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Gatée par Dame Nature a foison
et a gros flocons, données
scientifiques a I'appui, la
station des Saisies aborde
I'avenir avec confiance, tout

en étant consciente des défis

a relever. C'est ainsi que la
station a obtenu le label Flocon
vert, décerné par l'association
Mountain Riders. A I'image des
médailles d'or des biathlétes
des Saisies, ce flocon-la n’est
pas tombé du ciel : il est le fruit
d'un travail de fond de tous les
acteurs de la station, en faveur
de la transition écologique,
économique, sociale et du
développement durable...
Tournés vers demain, c’est
ensemble que les acteurs du
territoire ceuvrent « vert » I'avenir
du ski et pour la neutralité
carbone. En attendant, la station
continue de profiter de son

« grenier a neige » savoyard.
Un grenier a 1650 m d’altitude,
avec vue a 360° sur les Aravis,
le massif du Beaufortain et sa
majesté le Mont-Blanc ! Un
vaste plateau privilégié tant
par son décor de carte postale
gue son enneigement et son
ensoleillement.

|F GRENTER A NETGE

te Suote

« Grdce a son altitude, son exposition et sa
proximité avec le Mont-Blanc, Les Saisies
bénéficient d'un enneigement digne des
stations de haute altitude, d’'ou son surnom
de « grenier a neige ». C'est pourquoi nous
observons souvent un report de la clientéle
de stations de moyenne altitude de massifs
voisins sur Les Saisies, surtout en début et fin
de saison. »

Olivier Reydellet,
Directeur Les Saisies Villages Tourisme

« Depuis 1982, aux Saisies, la moyenne des chutes de
neige est supérieure a celle des massifs environnants.
Elle est aussi quasi équivalente a celle d’il y a une
dizaine d'‘années : 458 cm de neige I'hiver dernier
contre 324 en 2014-2015 avec une moyenne de plus de
120 jours de ski par saison... et garantis jusqu’'en 2050
(étude Climsnow de 2022). Une prévision résultant
de notre microclimat et de nos installations de neige
de culture permettant de produire la juste quantité
de neige. D’année en année, nos équipes techniques
renforcent leur savoir-faire dans la gestion du capital
neige, notamment grdce aux outils de mesure de
hauteur dont sont équipées 100 % de nos dameuses
et l'adaptation des périodes de travail selon les
conditions méetéorologiques. »

Michaél Tessard,
Directeur SPL Domaines Skiables Les Saisies
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LES INCONTOURNABLES
LES EVENEMENTS

SUMMAIRE

- PAGE 3 -

- ¢£30Vd -



- PAGE 4 -

T

LA LABELLISATION FLOCON VERT, DECERNEE EN
2023 PAR MOUNTAIN RIDERS, EST LE RESULTAT
DE L'ENGAGEMENT DES ACTEURS DE L'ENSEMBLE
DU TERRITOIRE, DEPUIS DES ANNEES, EN FAVEUR
DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE, ECONOMIQUE,
SOCIALE ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE.

Le SIVOM des Saisies, les communes d'Hauteluce
et Villard sur Doron, la SAEM Les Saisies Villages
Tourisme et la SPL Domaines Skiables des Saisies
sont engagés pour la protection et la valorisation du
patrimoine naturel et culturel au travers de 4 axes :

> Maitrise de I'urbanisme et de I'artificialisation des
sols;

> Décarbonation des activités en ciblant la mobilité
et la rénovation énergétique ;

> Diversification des activités en mode 4 saisons;

> Dynamisation de la vie locale toute I'année au
service des habitants et des visiteurs,
et participation citoyenne active.

« La préservation de nos montagnes est un enjeu
collectif qui servira les générations futures afin
qu'elles puissent continuer a en profiter et y vivre
de maniére responsable. Le label Flocon Vert
n’'est pas une fin en soi : c'est le point de départ
vers de nouvelles réflexions et de nouveaux
comportements. »

Jean-Luc Combaz,
PRESIDENT DU SIVOM DES SAISIES.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le bilan carbone des Saisies
réalisé en 2024 estime une
journée de ski a 47,04 kg Co2/jour
soit 2 points sous la référence
nationale pour les stations de ski,
estimée a 49,07 kg CO2/jour*

*Bilan réalisé en 2009 par TADEME et LANMSM
(Association nationale des maries de stations
en montagne) dans 10 stations de ski
francaises.
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ACTIONS A SUIVRE

» Mise en place d'une charte
des acteurs engagés afin
de sensibiliser, fédérer et
valoriser les professionnels de la
destination qui s'’engagent.

» Commercialisation des lits
froids grace au label Diamant
Confort pour valoriser I'existant.

» Création d'une charte
d'événements éco-
responsables.

» Transports : incitation a la
mobilité douce : amélioration
continue du transport au sein de
la destination avec navettes au
biocarburant HVO et gratuites,
calculateur d'itinéraires
bas carbone, incitation aux
transports doux avec réduction
pour ceux venus en train

> Domaine skiable : biocarburant
HVO pour 100 % des dameuses,
éco-damage, éco-conduite
des remontées mécaniques,
recyclage des remontées,
motoneiges électriques pour

v

exploitation du domaine
nordique et expérimentation du
covoiturage et du VTT électrique
pour les équipes de la SPL
Domaines skiables Les Saisies

Déchets : poubelles de tri,
opérations de nettoyage,
recyclage des baches
publicitaires

Agriculture : observatoire
environnemental avec le 1¢
volet pastoral de France,
favorisant les échanges entre
les agriculteurs et le domaine
skiable notamment pour le
partage de l'eau, et limitant les
transports via des tonnes a eau.

Activités vertes : motoneiges
électriques pour petits et grands,
caléche électrique, séjour
trappeur responsable avec
Explora Project...
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UN BIJOU DE 192 KM DE PISTES

A |a fois dans le top 10 des stations les moins chéres de France*
et dans le top 10 des plus grands domaines skiables de France*
avec |'Espace Diamant qui féte ses 20 ans cet hiver, Les Saisies
limitent I'impact de linflation et affichent un excellent rapport
qualité/prix... et qualité/piste, 3 expérimenter du 13 décembre au
10 avril 2026.

*Selon une étude G2A menée en 2022.

LES PRIX DECLARENT FORFAIT !

FORFAITS ESPACE DIAMANT

Adulte : 50 €1j,250 € les 6.
Enfant 5-14 ans : 40 € 1j., 200 € les 6 j.

assure 10 % de réduction et s'adresse a tout groupe
deés 4 pers., sans composition pré-requise (avec ou sans enfant, avec ou
sans étudiants, adultes, séniors...). En prime : son prix n'a pas augmenté
depuis I'hiver dernier !

POUR L'ACHAT D'UN FORFAIT ESPACE
DIAMANT 6 JOURS ET PLUS
»1 entrée aqualudique au Signal offerte
pour chague forfait (hors forfait Bambin)
>1 entrée au nouveau parc de jeux indoor ou 1 partie de bowling
+ 1 descente au Mountain Twister offertes pour tous les forfaits
jeunes (5-14 ans)

Exemple tarif : 810 € (au lieu de 882,50 €) les 4 forfaits (2 adultes + 2 enfants) 6 j. Espace
Diamant.
Offre valable dés 4 pers. pour un forfait 6j min., méme date et en paiement unique

Jusqu'a g ele) e e = = e ilela) sur les forfaits avec les offres Early Booking

Acces aulelelp=1l= gl de e[ L=l {=144 pour tout forfait alpin Espace Diamant

acheté!

[E NORDIGUE

POURVOYEUR DE CHAMPIONS DU MONDE'!

C'est ici, sur le domaine nordigue des Saisies, un des plus hauts
et des plus étendus d'Europe, qu'ils ont fait leurs premiers pas de
patineur et touché leurs premiéres cibles. Ici qu'ils se sont entrainés
des années avant d'atteindre les podiums internationaux et de se
retrouver cet hiver aux JO Milano Cortina 2026. |Is, ce sont :

» Julia Simon, 29 ans, biathléte de 'équipe de France : décuple
championne du monde, vice-championne olympique 2022, gros
globe de cristal 2023, qui se prépare notamment ici, chez elle, pour
les JO 2026 !

» Justine Braisaz-Bouchet, 29 ans, biathléte de I'équipe de France:
guintuple championne du monde, championne olympique 2022

» Karl Tabouret, 22 ans, biathléte fondeur de I'Equipe de France
Handisport : double champion du monde para-ski de fond 2025
et para biathlon 2024, vice-champion du monde para ski de fond
2025

OUVERTURE PRECOCE
DES LE 11 NOVEMBRE*

» Site d’excellence NORDIC
France 4 sapins

» 120 km de pistes dans la Réserve
Naturelle Régionale de la
Tourbiére des Saisies (300 ha)

» 17 itinéraires de 1600 a 1750 m
d’altitude

» 1 stade de biathlon olympique

> 6 sentiers piétons (20 km)

» 7 itinéraires raquettes (45 km)

*préouverture  sur une boucle de

2 km, enneigée grace aux réserves de

neige stockées selon la technique du

snowfarming, pour ceux qui ont les spatules

qui démangent avant d'avoir acces a la

totalité du domaine nordique.

750 € lentrée sur boucle de 2 km de

préouverture.

Forfait nordique : 11 € la demi-journée, 13 € la

journée, 73,30 € les 6j, de 125 a 150 € la saison.

SPL Domaines Skiables Les Saisies
04 7938 98 99

OBJECTIF JO 204

Qui dit année olympique, dit initiation
au biathlon dans les traces des
championnes du monde ! Rendez-
vous sur le célebre stade olympique
des Saisies, dont le pas de tir a été
entierement rénové en 2024, pour faire
ses premiers pas et tirs au biathlon
comme les pros en mode nocturne !
Chaque mardi (et jeudi pendant les
vacances scolaires), les spots s'éclairent
pour une initiation nocturne a la 22
Long Rifle, dans les conditions des
compétitions internationales. Quant
aux initiations diurnes au tir laser, a la
carabine ou a la 22 LR, elles s'adaptent
a l'age et au niveau des participants et
donnentl'occasion devivre la discipline
la plus pourvoyeuse de médailles
francaises.. autrement que derriere
son écran!

A partir de 46 €/pers. I'neure d'initiation.
Dés 9 ans. ESF Les Saisies - 04 79 38 90 40

A VOS AGENDAS

Du 6 au 22 février 2026, alors que Julia Simon et Justine Braisaz-
Bouchet seront sur I'Anterselva Biathlon Arena a la chasse aux médailles
olympiques, leurs parents, familles, amis, Club des sports, vacanciers
seront tous derriere elle depuis Les Saisies pour les encourager ! Dans la
foulée, du 6 au 15 mars, Karl Tabouret enchainera avec les Paralympiques !

Allez les bleus'!
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LA TABLE ETOILEE

C'est grace a sa cuisine a base des
meilleurs produits de saison, issus de
circuits-courts et travaillés sur place, que
Benoit Goulard a décroché sa premiére
étoile. Pas sur les pistes, mais bien au
Guide MICHELIN ! Avec sa compagne
Hélene Fleury, ils redonnent golt a cette
ancienne hostellerie du Mont-Blanc de la
fin du XlIXe siécle, devenue auberge, café,
bar et table étoilée. La cuisine est éco-responsable, moderne et d'instinct tant
pour le salé que le sucré. Une adresse a savourer sans modération, a I'heure
du déjeuner, du diner, ou du goUter.
Pendant les fétes de fin d'année : blches et autres ventes a emporter.
Origine des produits : fromages de |la coopérative du Val d'Arly, légumes de
chez Croc'local et des Jardins des Solstices, miel d'Hauteluce du Rucher de
Léa Braisaz, fromage de chévre de Caroline Joguet, poissons d'Eric Jacquier
pécheur du Léman...

Menus surprise, omnivores et a la confiance du chef en 5 étapes (Menu Circus) a 100 € ou 7
étapes (Menu Bélene) a 140 € ; accords mets vins a 55 € (4 verres 10 cl) ou 65 € (5 verres 10 cl). Plus
de 200 références de vin ou les vins locaux ont la part belle. Uniqguement le soir du mercredi au
dimanche. GoUters du jeudi au dimanche (14h-17h30)

www.montblanc-restaurant.com

L'HEBERGEMENT

Au pied des pistes, cette ferme de plus de 200 ans,
entierement restaurée, propose 13 chambres dont 4 suites
(dont une nouvelle de 100 m?!), et un mazot hautelucien
de 1849 avec bain a remous. La devise des lieux, « Chez
nous comme chez vous », se traduit par des prestations
et services de qualité tous inclus : sauna, hammam,
jacuzzi, bibliothéque avec home cinéma, luges en hiver,
piscine extérieure chauffée avec vue panoramique.. Et
coOté restaurant - labellisé Maitre Restaurateur -, une carte
locavore fait la part belle aux produits de saison issus des
petits producteurs et travaillés avec subtilité pour une
cuisine gourmande.

A partir de 200 € la nuit en chambre 2 pers., & partir de 385 € |a nuit dans
le mazot. En sus: 65 € la demi-pension, 22 € le - copieux !- petit déjeuner.
04 79 3818 18 ou www.lafermeduchozal.com

L’ACTIVITE HORS SKI

Yogiste et accompagnatrice en montagne,
Hélene emmeéne de bon matin son petit
groupe a la découverte du yoga du froid, une
pratique ancestrale inventée par les moines
tibétains de I'Himalaya pour lutter contre les
températures glaciales. Aprés une marche
en raquettes, on s'installe dans la neige, et,
grace a la méditation et aux technigues
de respiration, on puise au fond de soi les
ressources pour se réchauffer.. et finir en
maillot de bain, par des températures frélant
le négatif ! L'épreuve ultime : nager dans la
neige. Bonnet de neige...ou de bain, accepté!

50 € par pers. la demi-journée (matin)
Héléne Durand : 06 08 58 94 63 ou sentiers-helene.com

LE SPOT SPORT & DETENTE

Temple du sport et de la récupération, le Signal
est le camp de base de nombreux sportifs,
dont les championnes internationales de la
station Justine Braisaz-Bouchet et Julia Simon.
Son espace multisports de 800 m? et sa salle
hypoxique recréant les conditions d'altitude
a 5300 m, garantissent un entrainement au
sommet ! Pour la récup’ et la détente, rendez-
VOUS au centre de bien-étre (3 Jacuzzi©, saunas,
hammam, salle de soins...) ou al'espace aquatique
(1 bassin de 200m?, 1 parcours d’hydromassage,
2 couloirs de nage a contre-courant).

Les + éco-responsables : systeme de filtration

d'eau a base de filtres a billes de verre (20 % d'économies d'énergie), systeme de recyclage de

I'eau (- 15 % de consommation de chauffage)

Le bon plan :1accés a I'espace aqualudique offert pour tout forfait ski 6 jours Espace Diamant

acheté.

Espace aqualudique : 8,50 €/adulte, 6,50 €/enfant. Gratuit pour les moins de 3 ans.

Le Signal : 04 79 31 43 48 ou www.lessaisies.com

LE BON PLAN

-6 395Vd -

Que ce soit pour une journée, une semaine ou pour toute
la saison, le forfait piéton permet d'emprunter autant que
souhaité les remontées pour découvrir des itinéraires
secrets, parcourir les 20 km de sentiers piétons et les 45
km de sentiers raquettes... avec vue sur le Mont-Blanc!

150 € la saison, 20 € la journée. Accés aux 4 remontées (télésieges Chard
du Beurre, Bisanne, Légette et télécabine des Rosieres) via QR Code.
SPL Domaines Skiables Les Saisies — 04 79 38 98 99 ou skipass.lessaisies.
com
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FVENEMENTS
[E SPORTIF

LE TRAIL DE NOEL
BY ROSSIGNOL FETE
SES 15 ANS'!

7 DECEMBRE 2025

Pas moins de 1000
concurrents sont attendus
pour la 15¢ édition du Trail
de Noél, sur le terrain
d'entrainement des deux championnes des Saisies Justine Braisaz-
Bouchet et Julia Simon ! Cet événement, qui marque le début de la
saison des trails en Savoie, propose deux parcours accessibles au
plus grand nombre, alternant pistes damées et poudreuse : 10 km
(des 14 ans) et 20 km (dés 18 ans). Ambiance Grand Nord garantie au
coeur des foréts de sapins, le Mont Blanc en toile de fond !

www.lessaisies.com

[E CARITATIF

POUR QUE LANA GRAVISSE
SA MONTAGNE : UN RECORD
A BATTRE AVEC MARIE
BOCHET, MULTIMEDAILLEE
AUX JEUX PARALYMPIQUES
19 FEVRIER 2026

Mieux faire connaitre le

handicap et récolter des

fonds pour le suivi médical de

Lana, une petite fille de 14 ans

infirme moteur et atteinte du

syndrome de West, tels sont

les 2 objectifs de la création de

I'association « Pour que Lana

gravisse sa montagne » par

Perrine et David, les parents de

Lana. En 2014, ils rencontrent

Marie Bochet, multimédaillée aux Jeux Paralympiques, qui
accepte sans hésiter de devenir la marraine de I'association. Pour sa
9e édition, cet « événement toujours convivial et magique » selon la
championne a unrecord a battre, celuide |'an passé: 658 flambeaux
vendus a plus de 600 participants pour une descente aux flambeaux
ouverte a tous, a partir de la 2¢ étoile, et accessible aux personnes en
fauteuil roulant. Et comme chague année, ils pourront compter sur
le soutien et |la participation des deux écoles de ski (ESF et ESI Glisse
Passion), des pisteurs et du personnel des remontées mécaniques
de la station des Saisies.

Stand sur le front de neige des Chardons toute la journée avec vente de flambeaux,
patisseries, boissons, vin chaud, objets aux couleurs de l'association, tombola...

Tarif: 6 € le flambeau vendu toute la journée

www.lessaisies.com

[E GOURMAND

LA REGAL'ADE D'HIVER
8 MARS 2026

8 km pour les randonneurs et marcheurs
ayant pour point commun I'amour de
la montagne... et la gourmandise ! Telle
est la promesse de la Régal'ade d'hiver,
parcours de 1 650 a 1900 metres d'altitude
alternant pistes damées et poudreuse.
Une balade a son rythme, contemplatif
ou sportif, @ parcourir en raguettes, ouvert
a tous et permettant de passer par le col
des Saisies, le col de la Lézette, dans les
bois de Covetan, par Chard du Beurre, sans
oublier le panoramique Balcon du mont
Blanc avec vue incroyable sur le toit de
'Europe ! Ponctuée de savoureuses pauses
gourmandes salées et sucrées (gougeres,
verrines, mini burger...) et de dégustations
de produits savoyards des producteurs
ultra locaux (saucisson, beaufort, miel,
confiture..), la Régal'ade d'hiver porte

vraiment bien son nom et attire chaque
année plus de 250 participants forcément
gourmands!

Départ par SAS de 45 pers. max toutes les 15 min de
10h45 3 12h00. D+/- : 300 m.

Marché de producteurs locaux toute la journée,
déambulation musicale 10h30-12h30
WWwWw.lessaisies.com




Paris / Alyse Zajackowski
alyse@duodecim.com

SERVICE COMMUNICATION 06 64 43 23 8]
Fabienne. Roux Lac d’Annecy / Amélie Penz
f.roux@lessaisies.com amelie@duodecim.com
06 99 89 5108 06 87 57 73 55

www.lessaisies.com )
www.duodecim.com

Crédits photo : ©Ariane Fornia, ©Julien Dorol, ©NilsLouna, ©OT-Les Saisies, ©bleushandisport, ©LaFermeduChozal, ©Thuria, ©Kelly Bergman
Rédaction : agence Duodecim / Réalisation graphique : panplume.fr



