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A la frontiére de la Savoie et la Haute-
Savoie, Les Saisies, au coeur du
Beaufortain, offre des réves de nature
et d'évasion, a 1 650 metres d'altitude,
sur un vaste plateau ensoleillé. Tout
autour, des alpages et de vastes
foréts, avec le Mont-Blanc en toile de
fond... Des grands espaces préservés
gui ont permis a la station d'obtenir
le label flocon vert et qui s'explorent
a tout age et tous les étages que
ce soit en itinérance 2 roues, en
trek&yoga, entre amis ou en famille.
Tour d’horizon des nouveautés de
cet I'été ..



De quoi en connaitre un rayon sur le Beaufortain avec cette
itinérance électrisante de 3 jours, en étoile, autour de la
destination la plus « SAISIESsante » de France ! Ce parcours
VTT électrique inédit, dans I'un des plus beaux massifs des
Alpes, alterne descentes en single tracks (jusqu’a 1500 m
non-stop!), passages sur crétes, montées sur sentiers,
virages en épingle, chemins carrossables ou route pour une
découverte des spots secrets et des plus beaux panoramas
sur les massifs environnants (balcon sur le Mont Blanc aux
Saisies, barrage et Cormet de Roselend..). Encadrés par
un moniteur VTT dipldmé et intarissable sur sa région du
Beaufortain, les participants se perfectionnent autant sur
I'art de manier le guidon que sur le territoire grace a ses
nombreuses explications. Chague soir, diner et hébergement
a la Maison Doron, hétel cosy avec restaurant esprit bistrot
en circuit-court au coeur du Beaufortain.

420 €/pers. les 3 jours/2 nuits avec hébergement & la Maison Doron
(chambre partagée ou + 110 €/single), pension compléte et encadrement.
Hors boissons et remontées mécaniques. Niveau confirmé - 22 & 37 km/
Jjour D+ 1200 - 1700 m ; D- 1700/2600 m. A partir de 15 ans. De 4 & 7 pers.
En option : location VTTAE enduro 210 € pour le séjour. De juin & octobre.
Proposé par I'école Wat.bike.

Les Saisies Réservations : 04 79 38 93 89 ou reservation.lessaisies.com

Rendez-vous aux Saisies pour un week-end 100 % VTT et nature. Le Saisies Bike
Festival c'est 5 courses pour le plaisir, sans chrono et tout niveau, avec un
panorama d'exception face au Mont-Blanc ! Draisiennes for kids, Diamant VTT
(5,15, 35, 55 km et 45 km en VTTAE), Randuro VTT (45 km et 500 D+ / 4500 D-),
randos encadrées, Pump track, ateliers et shows freestyle... et bien entendu
une ambiance au sommet avec concerts et DJ sets, féte de la musique oblige !
En prime, le Saisies bike Festival fait la promotion d'une pratique responsable
du vélo : les tracés ont été étudiés en fonction des droits de passage, de la
biodiversité et des alpages.

https.//saisiesbikefestival.com/
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Une itinérance 100 % nature mélant trek et yoga, avec nuits en
refuges pour cheminer pas a pas vers plus de liberté, goQter
le silence, se régénérer et découvrir le magnifique massif
du Beaufortain avec Hélene, yogiste et accompagnatrice en
montagne passionnée et passionnante ! Au programme de
ces 5 jours : chague matin apprentissage de la confection
d'un sac a dos d'itinérance (pour s'alléger mais ne pas oublier
I'essentiel, coomme dans la vie !), cercles de paroles, séances
guotidiennes de yoga et médi face aux paysages si inspirants
du Beaufortain, rando d’environ 5 h par jour (D+ 600 — 800 m),
séances d'écriture ou dessin des pensées, soirées conviviales
et nuit en refuge chaque soir.. De quoi se dépenser, souffler
et recharger les batteries dans un cadre d'exception, le tout en
cercle restreint privilégié !

734 € avec hébergement en pension compléte, encadrement, séances de yoga
et randos. De 4 a 6 pers. Niveau difficulté : moyen.

Du 15 au 19/08 et autres dates sur demande selon dispo.

Héléne Durand : 06 08 58 94 63 ou https./ivww.sentiers-helene.com/itinerance-
alchimique

Pour se ressourcer, se dépenser, allier relief et bien-étre, Explora Project propose
5 jours de rando & yoga dans le cadre exceptionnel du massif du Beaufortain,
avec vue a 360 ° sur le Mont-Blanc ! Au programme de cette aventure tout
inclus: Apprentissage et la pratique quotidienne du viniyoga en extérieur, dés
le réveil mais aussi en fin de journée avec une vue imprenable sur les massifs
environnants ; initiation aux techniques de respiration et de méditation ;
randos sur les plus beaux sentiers balisés des Saisies avec explications des
plantes de montagne par le « base camp lead » qui encadre le séjour. Le tout
en chalet confort 5 chambres au hameau du Chozal aux Saisies, surplomb du
village d'Hauteluce, face au Mont-Blanc, avec acces illimité a I'espace balnéo
(Jacuzzi© & sauna) et repas végétariens, bios, locaux et zéro déchets, préparés
par le « base camp lead ».

L'ECO-ENGAGEMENT : Comme pour chacun de ses voyages, Explora Project
compense100 % des émissions carbone de cette expédition (11,90 kg/participant/
jour) via des programmes de reforestation et de préservation des foréts.

A partir de 801 €/pers. les 5 jours hébergement en pension compléte, randos, séances de yoga et

encadrement inclus.
exploraproject.com



Aodt 1944 : 899 containers sont
parachutés sur le Col des Saisies.
Unelégenderacontequ'ilyauraiteu
un 900¢ container jamais retrouveé.
En fouillant dans les archives, un
ancien et mystérieux messagesigné
« Rudy » a étéretrouvé:«Dansle. ...,
IS ses .... ». Pour résoudre ce
mystere, les randonneurs partent
sacsur le dos sur le nouveau sentier
des Crétes a la découverte de 5
périodes marquantes de la station
des Saisies. Pour aider les apprentis
détectives, plusieurs cabanes
en bois abritent un personnage
témoin de son époque et de ses
enjeux qui dévoile son récit. Pour
I'entendre, plutét que d'appuyer sur
un bouton, on active une manivelle
telle une dynamo : c’est plus éco,
logique'!

Cet été, on s'asperge, on glisse,
on saute, on rebondit, on tente
un salto en l'air, on se la joue
a la « mini » Mario Kart© a
pédales, on se challenge en
draisiennes ou tracteurs... bref
on s'amuse aux Saisies, et ce
ne sont pas les enfants qui
diront le contraire ! Le nouveau
village des Elfes propose un
univers scénarisé avec son
lot d'attractions dédiées aux
1-13 ans avec : parcours de
billes en bois, jeux d'eau, jeux
gonflables, trampolines, zone
de chantier dans le sable avec
tractopelles et camions, circuit
de karts et tracteurs a pédales,
draisiennes, toboggan tubulaire,
tyrolienne. Avec ce nouveau
parc, Les Saisies, destination
familiale, confirme sa volonté
de diversification, en ciblant
cette fois-ci les enfants et jeunes
ados qui devraient également
apprécier le nouveau food truck
« Le Chard Gourmand » pour
répondre a leur appétit - et
gourmandise ! - de petits ogres !

De 7 a 14 €. Sur l'espace Erwin Eckl au
col des Saisies.

BON PLAN FAMILLE : Le
Pass'Loisirs integre dorénavant
le nouveau Village des Elfes
avec 3 formules au choix pour
faire durer le plaisir des loisirs :

A la journée : 20 € le « funny
day » avec 1 entrée au choix
au nouveau Village des Elfes
ou au Parc des Elfes (dans les
arbres), 1 descente en luge sur
rail Mountain Twister et 1 A/R
en remontée piéton

A la semaine : 35 € la « crazy
week » avec 6 activités
(nouveau village des Elfes,
luge sur rail, T A/R piéton TS
de Bisanne, 1 entrée a l'espace
aqualudique du Signal, 1 partie
de Bowling et initiation au tir a
I'arc)

A la quinzaine : 50 € les
« happy holidays » avec Village
ou Parc des Elfes, 2 descentes
en luge sur rail, forfait piéton 14
jours, forfait VTT 1 jour, Navette
Col'ette en illimité, 1 entrée a
I'espace aqualudique du Signal
et 1 partie de Bowling.

www.lessaisies.com
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