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Call 112 (first Aid) and inform the bike
patrollers (at open lifts)

Give this information:

- Trail name

- Beacon number

- Type of injury
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- Respectez les parcs et le bétail,
ne coupez pas les fils.

Via
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- Respectez le code de la route, le mobilier
urbain et les zones piétonnes.

- Utilisez du materiel adapté et des
protections (casque, dorsale, genouillére).

« Hors piste interdit, restez sur les pistes VTT.
- Maitrisez votre vitesse.

- Ne vous arrétez pas au milieu des pistes
ou dans un endroit sans visibilité.

« Merci de venir en aide si vous étes
impliqué ou témoin d’un accident ou
d’une collision et prévenez les patrouilleurs.
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- Evitez les itinéraires hors pistes, cela
perturbe la faune et la flore locale.
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sous votre propre responsabilité.
Ne vous surestimez pas. Respectez
le balisage et les informations des
parcours. Attention, circulation de
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a la vente, aux départs des télésiéges, et a I'Office de Tourisme.

Ne pas jeter sur la voie publique
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