


championne
olympique

✘ �Née le 5 avril 1995 à Sallanches 
✘ 1,65 m
✘ 55 kg
✘ Skieuse alpine
✘ �16 top 20 en Coupe du monde 

dont 2 top 10 et 1 top 5 en 
2023/2024

✘ �15e aux championnats du 
monde 2023 en slalom 
parallèle

✘ �16e championnats du monde 
en slalom géant

✘ �19e des JO de Pékin 2022 en 
géant

✘ �Vainqueur de la Coupe du 
monde de géant parallèle à 
Sestrières 2020

✘ �SIGNE PARTICULIER : brevet 
de pilote en cours. Attachez 
votre ceinture ! 

Clara Direz 

✘ �Née le 4 juillet 1996 à 
Albertville

✘ 1,67 m
✘ 60 kg
✘ �Biathlète
✘ �3 fois Championne du 

monde (Mass Start 2024, 
Relais 2024, Relais mixte 
2024)

✘ �Championne olympique  
de mass start aux JO de 
Pékin 2022

✘ �Vainqueur du petit globe 
de cristal en mass start 
2022 sur l’individuel

✘ �Médaillée de bronze 
aux Mondiaux 2019 sur 
l'individuel

✘ �46 podiums en Coupe du 
monde 18 victoires

✘ �SIGNE PARTICULIER : 
Mariée à Julien Bouchet, 
son entraîneur au comité 
de Savoie et maman 
depuis février 2023

Justine  
Braisaz-Bouchet �

✘ �Née le 9 octobre 1996 à 
Albertville

✘ 1,70 m
✘ 62 kg
✘ �Biathlète
✘ �6 fois Championne du monde 

(Poursuite 2023/ 2024, Sprint 
2024, Relais 2024, Relais 
Mixte 2024 et 2021) 

✘ �Vainqueur du gros globe et  
des petits globes de cristal 
mass start et poursuite 2023 

✘ �Vice-championne olympique 
du relais mixte des JO de  
Pékin 2022

✘ �50 podiums en Coupe du 
monde dont 20 victoires 

✘ �SIGNE PARTICULIER :  
CAP Menuiserie en poche. 
Une future ébéniste ?

Julia Simon 

championne
du monde
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Des filles en or 

championne
du monde

TOP 16  
Mondiale



JULIA SIMON ET JUSTINE BRAISAZ-BOUCHET TRUSTENT LES MÉDAILLES D’OR 
SUR LE CIRCUIT MONDIAL DE BIATHLON, TANDIS QUE CLARA DIREZ, L’ALPINE, 
ASSURE LA RELÈVE DU SKI FRANÇAIS FÉMININ. POINT COMMUN DE CE TRIO ? 
LEUR MARQUE DE FABRIQUE : MADE IN LES SAISIES ! FORMÉES AU CLUB 
DES SPORTS DES SAISIES, C’EST ICI QU’ELLES PUISENT L’ORIGINE DE LEURS 
SUCCÈS. ICI, QU’ELLES SE RESSOURCENT, S’ENTRAÎNENT ET SE DÉPAYSENT 
HIVER COMME ÉTÉ. IL FAUT DIRE QUE LA STATION-VILLAGE DES SAISIES, À 
LA FRONTIÈRE ENTRE LA SAVOIE ET LA HAUTE-SAVOIE, OFFRE DES RÊVES DE 
NATURE ET D’ÉVASION, À 1 650 MÈTRES D’ALTITUDE, SUR UN VASTE PLATEAU 
ENSOLEILLÉ. TOUT AUTOUR, DES ALPAGES ET DE VASTES FORÊTS, AVEC LE 
MONT BLANC EN TOILE DE FOND... DES GRANDS ESPACES PRÉSERVÉS QUI 
ONT PERMIS À LA STATION D’OBTENIR LE LABEL FLOCON VERT, DÉCERNÉ 
PAR L’ASSOCIATION MOUNTAIN RIDERS. A L’IMAGE DES MÉDAILLES DES 
CHAMPIONNES, CE FLOCON-LÀ N’EST PAS TOMBÉ DU CIEL : IL EST LE FRUIT 
D’UN TRAVAIL DE FOND EN FAVEUR DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE, 
ÉCONOMIQUE, SOCIALE ET DU DÉVELOPPEMENT DURABLE. ÉGALEMENT 
COURONNÉE DE SUCCÈS, LA MAISON « MONT-BLANC RESTAURANT & 
GOÛTER » SE VOIT AURÉOLÉE D’UNE PREMIÈRE ÉTOILE AU GUIDE MICHELIN. 
UN SYMBOLE DU HAUT-NIVEAU DE PRESTATION OFFERT DANS LA STATION. 
PLUS QU’UN DOSSIER DE PRESSE, CE CARNET D’INSPIRATION EST UNE 
DÉCOUVERTE DES EXPÉRIENCES À VIVRE AUX SAISIES, AU FIL DES COUPS DE 
CŒUR DE JUSTINE, JULIA ET CLARA, SI ATTACHÉES À LEURS RACINES. 

-  3  -

FLOCON VERT 	 4
SÉLECTION ÉCO-RESPONSABLE	 6
GRAVIR LES SOMMETS AVEC JULIA 	 8
EN CONNAÎTRE UN RAYON COMME JUSTINE    10

CHACUNE SON TOUR… DES SAISIES     12
LE BON AIR… DE FAMILLE                       14
BIENVENUE CHEZ ELLES !                        16
LES RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉ              18 

-  2  -

SOMMAIRE

Première étoile, 
 flocon vert  

et médailles d’or ! 



LA DESTINATION A OBTENU LE FLOCON VERT 
EN NOVEMBRE 2023. UN LABEL DÉCERNÉ PAR 
L’ASSOCIATION MOUNTAIN RIDERS, QUI MET 
EN LUMIÈRE L’ENGAGEMENT DE LA STATION 
ET DE SON TERRITOIRE EN FAVEUR DE LA 
TRANSITION ÉCOLOGIQUE, ÉCONOMIQUE ET 
SOCIALE, ET DU DÉVELOPPEMENT DURABLE. 
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Cette labellisation est le fruit d’une démarche 
engagée depuis plusieurs années par un 
collectif d’acteurs assurant une parfaite 
coordination au service du territoire : le SIVOM 
des Saisies, les communes d’Hauteluce et 
Villard sur Doron, la SAEM Les Saisies Villages 
Tourisme et la SPL Domaines skiables des 
Saisies. 

› �OBSERVATOIRE ENVIRONNEMENTAL avec volet pastoral 
pour favoriser les échanges entre les agriculteurs, le domaine 
skiable et le bike-park. Au cœur des préoccupations : le partage 
de l’eau. Certains agriculteurs bénéficient d’adductions 
desservies par les retenues d’altitude pour alimenter les 
abreuvoirs des troupeaux. 

› �ECO-DAMAGE : une pratique plusieurs fois récompensée 
(Trophée de l’éco-damage en partenariat avec Kässbohrer et 
Mountain Riders dans le cadre du salon Mountain Planet). 

› �ECO-MOBILITÉ AVEC LESSAISIES-EXPRESS.COM : un 
calculateur d’itinéraires, porte à porte, qui combine l’ensemble 
des moyens de transport, avec panier d’achat, pour choisir 
le meilleur trajet en fonction de sa durée, son coût et son 
empreinte carbone.  

› �DIVERSIFICATION DES ACTIVITÉS ÉTÉ COMME HIVER avec 
une dynamique d’ouverture sur les ailes de saison : Parc des 
Elfes, Balcon sur le Mont Blanc, centre aquasportif Le Signal, 
Mountain Twister, bike park… 

› �LABEL DIAMANT CONFORT, créé par Les Saisies Villages 
Tourisme, et soutenu par le SIVOM, pour garantir la qualité des 
hébergements (avec critères responsables) et accompagner 
les propriétaires dans leurs projets de rénovation. 

› �RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE DE LA TOURBIÈRE DES 
SAISIES – BEAUFORTAIN – VAL D’ARLY pour protéger et 
valoriser un site naturel, unique dans les Alpes : une relique de 
la dernière période glaciaire formée il y a 10 000 ans, abritant 
une centaine d’espèces, rares ou menacées sur 290 hectares.  

› �FERMETURE DES ROUTES AUX VÉHICULES MOTORISÉS vers 
les sommets (Col de La Lézette, Chard du Beurre et Bisanne) 
en période estivale afin de préserver la montagne et les vaches 
en pâturage. L’accès reste possible à pied, en VTT, à cheval, en 
navette électrique (Col’ette relie le centre de la station au Col 
de La Lézette) ou via les remontées mécaniques (Chard du 
Beurre, Légette et Bisanne). 

Les actions

Jean-Luc Combaz, 
PRÉSIDENT DU SIVOM DES SAISIES 

: 

« La préservation de nos 
montagnes est un enjeu collectif 
qui servira les générations 
futures afin qu’elles puissent 
continuer à en profiter et y vivre 
de manière responsable. Le label 
Flocon Vert n’est pas une fin 
en soi : c’est le point de départ 
vers de nouvelles réflexions et 
de nouveaux comportements 
destinés à fédérer les acteurs du 
territoire. »

Label Flocon Vert  
en poche ! 

vert l'avenir !
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Les Saisies, Hauteluce et Villard 
sur Doron sont engagés dans 
la protection et la valorisation 
de leurs patrimoines naturel et 
culturel au travers de quatre axes :  

› �Réalisation du bilan carbone pour ajuster le 
plan d’action. 

› �Mise en place d’une charte des acteurs 
engagés afin de sensibiliser, fédérer et 
valoriser les professionnels de la destination 
qui s’engagent. 

› �Incitation à la mobilité douce avec 
amélioration continue du transport au sein de 
la destination via le système de navettes. 

› �Commercialisation des lits froids grâce 
au label Diamant Confort pour valoriser 
l’existant.  

ACTIONS À SUIVRE : 

Le saviez-vous ? 
Les Saisies prolongent l’été ! Les remontées 
mécaniques, accessibles aux piétons et aux 
vététistes, seront ouvertes une semaine de plus 
cette saison, soit du 22 juin au 8 septembre ainsi 
que les week-ends du 15/16 juin, 14/15 et 21/22 
septembre 2024.

 �Maîtrise de l’urbanisme et de 
l’artif icialisation des sols ; 

 �Décarbonation des activités en ciblant la 
mobilité et la rénovation énergétique ; 

 �Diversif ication des activités ;

 �Dynamisation de la vie locale toute 
l’année au service des habitants et des 
visiteurs, et participation citoyenne 
active. 

vert l'avenir !



Sélection  éco-responsable
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Le charme opère dès le premier coup d’œil dans ce 
chalet en bois de madrier : 250 m2 de bien-être et 
de douceur de vivre où meubles détournés et objets 
chinés racontent la vie de cette ferme de 1781, des 
lampes aux têtes de lit, en passant par les tavaillons 
qui reflètent plus de 150 ans d’histoire. Ici, la nature 
et le design se mêlent harmonieusement, dans une 
atmosphère unique et mystérieuse. 6 chambres, 
terrasse panoramique avec vue sur Le Mont Blanc, 
bain nordique, 2 espaces salon et jeux, local à ski et 
parking couvert... jusqu’à 15 personnes.

Eco-engagement : agréé Eco-gîte par Gîtes 
de France, ce chalet qui a fait l’objet d’une éco-
rénovation (matériaux naturels ou recyclés, isolation 
et peintures écologiques...), utilise de l’énergie locale 
et renouvelable, optimise la gestion des déchets et 
privilégie les produits d'entretien naturel. Lors des 
stages, une alimentation locavore est proposée au 
menu. 

Tarif : à partir de 2 600 € la semaine
Contact : 06 50 90 29 76 - www.chaletnantailly.fr

CHALET NANTAILLY : 
NATURE, DESIGN ET 
ENGAGÉ ! 

Eco-Gîte 

Aux Saisies, les banderoles et bâches de kakémonos 
ne servent plus uniquement à mettre en avant 
les événements de la station. Dorénavant, elles 
deviennent des pochettes, de petits sacs besaces, 
des porte-monnaie… L’office de tourisme des Saisies, 
à l’initiative de ce recyclage créatif, travaille avec 
l’entreprise savoyarde Fibr’ethik afin de donner une 
seconde vie à ses supports de communication et 
de proposer un souvenir unique et éthique à ses 
visiteurs : les créations recyclées made in Les Saisies 
sont en vente à petit prix à la boutique de l’office de 
tourisme. 

Tarifs : à partir de 8,50 €.
Contact : Office de tourisme des Saisies - 04 79 38 90 30 
www.lessaisies.com

SHOPPING ÉCO-RESPONSABLE 
CREATIONS RECYCLÉES MADE IN 
LES SAISIES 

C'est à Hauteluce, réputé pour ses balcons sur le Mont-
Blanc, qu'a été construite l’hostellerie éponyme à la 
fin du XIXème. Hôtel puis auberge, café, bar et lieu de 
vie populaire, l’établissement devient « Mont Blanc 
Restaurant & Goûter » grâce à Hélène Fleury et Benoît 
Goulard en 2018. Au menu, une cuisine actuelle, instinctive 
et élégante, réalisée à partir de produits régionaux. 
Formé aux côtés des plus grands, du Meurice à l’Oxalys, 
en passant par la Norvège et Lyon, le chef, seul en cuisine, 
exerce un travail remarquable, jusqu’aux desserts. 
Pâtissier de formation, ses créations gourmandes sont 
aussi à déguster au goûter. En salle, dans une ambiance 
intimiste, chaleureuse et contemporaine, sa femme 
Hélène, sublime ses plats avec un service irréprochable 
et une suggestion d’accords mets et vins, issus d’une 
cave comptant plus de 200 références. Des vins coups de 
coeur qu’elle a dénichés auprès de vignerons passionnés. 
Un duo passionné et rigoureux, qui soigne les moindres 
détails et force l’admiration, récompensé par une étoile 
au Guide Michelin en 2024.

Engagement éco-responsable : cuisine à partir de 
produits du terroir bruts, éco-sourcés, à l’image des 
fromages de la coopérative du Val d’Arly, du miel du 
rucher de Léa Braisaz, à Hauteluce, ou encore de la pêche 
du Léman d’Eric Jacquier, et transformés sur place.

Les menus : surprises, omnivores et à la confiance du 
chef, en 5 ou 7 étapes :
Menu Circus, en 5 étapes : 100€. Accord mets & vins :  
4 verres 10cl : 50€
Menu Bélène, en 7 étapes : 140€. Accord mets & vins :  
5 verres 10cl : 60€

16, rue de la voûte, 73620 Hauteluce
Du mercredi au dimanche le soir. Goûters : du jeudi au 
dimanche (entre 14h et 17h30).
Renseignements et réservation :  
www.montblanc-restaurant.com

NOUVEAU
BONNE TABLE
MONT-BLANC RESTAURANT 
ET GOÛTER : 1ÈRE ÉTOILE AU 
GUIDE MICHELIN
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Le Family Base Camp d’Explora Project, c’est aussi l’été 
dans le Beaufortain, au cœur du hameau du Chozal, 
à Hauteluce. Au programme : des activités douces, 
au cœur des grands espaces préservés des Saisies : 
découverte de la nature avec un accompagnateur 
en montagne, des moments à partager en 
famille (baignade au lac, accro-branche, visite de 
coopérative, rando à thème), des options sportives 
(Via Ferrata, parapente), des activités réservées aux 
plus jeunes (journée mini-trappeurs, atelier cuisine). 
Après chaque aventure, retour au chalet douillet : 
une ancienne ferme rénovée dotée de 4 chambres 
avec salles de bains, 1 petit dortoir de 4 pour les 
enfants, Jacuzzi© et hammam. Et parce que c’est les 
vacances, Explora Project s’occupe de l’intendance et 
de la cuisine. 

Eco-engagement : Explora Project compense 100 % 
des émissions carbone de cette expédition (14,14 kg/
participant/jour), via des programmes de reforestation 
et de préservation des forêts.

Tarifs : à partir de 675 € la semaine incluant hébergement, 
repas et activités. De 9 à 15 participants. 
Contact : explora-project.com

VACANCES BAS CARBONE 
FAMILY CAMP BY EXPLORA 
PROJECT

À l’image des forêts lapones, la Tourbière des Saisies, 
classée réserve naturelle régionale, recèle une faune 
et une flore millénaires, véritable relique de la dernière 
période glaciaire datant de plus de 10 000 ans. Cette 
zone humide de 290 hectares, la plus grande des 
Alpes, héberge une centaine d’espèces rares, voire 
menacées. Fleurs étranges, plantes carnivores, arbres 
centenaires, libellules, petites chouettes de montagne 
et autres curiosités méconnues, les animaux et 
les végétaux de la tourbière se sont adaptées aux 
conditions extrêmes du milieu : froid, manque 
de nourriture, acidité du sol… Discrets et difficiles 
à observer, un guide accompagne les visiteurs à 
leur rencontre, en expliquant les spécificités de cet 
écosystème fragile, sur un sentier facile et aménagé 
pour les visiteurs.   

Le must : la visite au crépuscule lors d’une nuit étoilée 

Pour les enfants : la recherche des « ptites bêtes », 
armés d’un aspirateur à insecte pour les capturer en 
douceur afin de les décrire, les dessiner avant de les 
relâcher… 

Gratuit. Contact : Pascal Philip, rnr.lessaisies@gmail.com, 
06 47 14 47 96

ACTIVITÉ NATURE  
VISITES GUIDÉES  
DE LA TOURBIÈRE  

Imaginé par Christelle Gauzet, gagnante de Koh 
Lanta 2008, ce raid sportif emmène une centaine de 
participantes à la découverte de nouvelles contrées 
et surtout d'elles-mêmes. Par équipe de 2, les filles se 
dépassent, en courant ou à vélo sur le terrain de jeux 
des Saisies, pour la bonne cause : l'association Jeune 
& Rose qui lutte contre le cancer du sein. En marge 
du raid, les bénévoles de l’association sensibilisent les 
participantes aux bons gestes à adopter. 

Eco-engagement : pas de plastique, ravitaillements 
à base de produits locaux, signalétique de course 
fabriquée avec des matériaux de récupération, 
encouragement des transports doux (train, co-
voiturage), nombre de participantes limité et grand 
ramassage des déchets sur les lieux de course.

Tarif 650€ par participante.  
Contact : www.defidelles.co

EVÈNEMENT SOLIDAIRE 
ET RESPONSABLE 
Déf i d’Elles : du 21 au 23 
juin

NOUVEAU



EN CHIFFRES

 17 ITINÉRAIRES BALISÉS

 270 KM DE SENTIERS

 140 KM POUR LE TOUR DU BEAUFORTAIN

 �3 SOMMETS ACCESSIBLES VIA 
REMONTÉES

 �1 APPLI « ON PISTE » 

IL N’Y PAS QUE SUR LES PODIUMS 
INTERNATIONAUX QUE JULIA ATTEINT LES 
SOMMETS ! CAR SI C’EST ICI QUE LA SEXTUPLE 
CHAMPIONNE DU MONDE ET VICE-CHAMPIONNE 
OLYMPIQUE A FAIT SES PREMIÈRES GLISSES ET 
TOUCHÉ SES PREMIÈRES CIBLES, C’EST AUSSI 
ICI QU’ELLE SE RESSOURCE DEPUIS TOUJOURS. 
ADEPTE DE COURSE ET DE TRAIL, JULIA SIMON 
PREND LE TEMPS DE PARCOURIR LES COLS ET 
GRAVIR LES SOMMETS DES SAISIES.

AVEC JULIA 

Gravir les sommets 
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Coup de
         DE  JULIA

Pour se mesurer à l’endurance et la technique de la 
sextuple championne du monde de biathlon, rendez-
vous aux Saisies, sur le parcours balisé de la Bambée 
des Saisies, pour un trail au sommet ! La station a 
créé un e-challenge Strava sur une boucle de 14 km 
sur sentiers, variée et accessible (400 m D+), avec 
panorama à 360° sur le Mont-Blanc. Objectif :  finir le 
trail en moins de 1h06’54, temps établi par Julia lors 
de sa victoire du 1er Trail de la Bambée en juillet 2021. 
L’occasion de se tester sur une distance assez courte 
au dénivelé raisonnable (400 m D+).

Pour pratiquer en duo, le challenge est également 
réalisable sur la boucle de 28 km (900 m D+) en version 
relais, que Julia et l’ancienne biathlète Margaux 
Achard avaient bouclé en 2h31’2.

À la clé : chaque détenteur du meilleur temps sur le 
14 km et le 28 km se verra offrir un dossard pour le trail 
enneigé de Noël du 10 décembre aux Saisies. 

Contact : Office de tourisme des Saisies 
04 79 38 90 30 ou www.lessaisies.com

À LA POURSUITE  
DE JULIA SIMON ! 
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La station des Saisies est le terrain de pratique idéal pour 
s’initier sous les conseils avisés et sportifs de Caroline, 
accompagnatrice en montagne, spécialiste du trail. 
Elle adapte le parcours - et les dénivelés ! - en fonction 
du niveau des traileurs. En prime : un décor varié fait 
d’alpages, forêts, tourbières, avec pour supporters le mont 
Blanc et la chaîne des Aravis.

Contact : Caroline Freslon, 5ème Élément , 06 62 79 97 08  
www.5eme-element.fr

MON 1er TRAIL

Pour les débutants

« Le goût de l’effort provient de mon 
éducation, insufflé par le métier de 
mes parents, agriculteurs aux Saisies. 
Pratiquer le trail à la maison, c’est 
toujours du plaisir ! »

Julia 
Simon

Les randonneurs ont l’embarras du choix grâce 
à l’accès illimité aux trois télésièges ouverts 
l’été ! À la clé : des randonnées à la montée ou 
à la descente, adaptées à tous. 

Tarif : 15 €/pers. le forfait journée, 30 €/pers. la 
semaine + navette Col’ette en illimité, 90 € la 
saison d’été + navette Col’ette en illimité. 
Contact : Office de tourisme des Saisies - 
04 79 38 90 30 ou www.lessaisies.com

REMONTÉES ILLIMITÉES 

Cette appli gratuite est le partenaire de poche 
indispensable : enregistrement des itinéraires, 
performances et traces, guidage vocal ou 
GPS, détails techniques, cartographie, partage 
d’expériences, conseils, adresses à proximité… 

Sur Google Play et Apple Store.
Infos : www.onpiste.com

ON PISTE BY ROSSIGNOL

Après 9 ans d’ultra-trail, c’est le Beaufortain que François 
D’haene a choisi comme camp de base. Son parcours de 
référence ? La Boucle d’Outray, réservée aux coureurs 
expérimentés avec ses 47,5 km sur 2 130 m de dénivelé. Un 
trail sauvage au balisage minimaliste, loin de la civilisation, 
où grands espaces, lacs et décor minéral se succèdent 
avec pour point culminant le lac Noir et le mont Blanc en 
toile de fond.

Info : www.lessaisies.com/itinéraires-trails-lessaisies-
beaufortain.html

SUR LES PAS DE FRANÇOIS D’HAENE

Pour les experts



En connaître un rayon
LE 2 ROUES AUX SAISIES, C’EST SACRÉ ! GRAVEL, 
CYCLO, VTT, ENDURO, CROSS-COUNTRY… AVEC 14 
PISTES DE DESCENTE, 175 KM D’ITINÉRAIRES CROSS-
COUNTRY LABELLISÉS VTT-FFR, 7 PARCOURS 
DE VTT ENDURO SUR 60 KM, 6 ITINÉRAIRES ET 
300 KM DE PARCOURS CYCLO LABELLISÉS FFC, 
2 ITINÉRAIRES VTTAE, 3 PARCOURS DE GRAVEL 
ET 2 APPLIS MOBILES - ESPACE DIAMANT ET ON 
PISTE - POUR SE REPÉRER ET PERFORMER, PAS DE 
DOUTE : LES SAISIES EN CONNAISSENT UN RAYON ! 
ET JUSTINE BRAISAZ-BOUCHET AUSSI…

COMME JUSTINE

« J'adore le vélo depuis toute 
petite ! Aujourd’hui, il permet de 
me préparer. J’alterne les sorties 
d’entrainement sur route et sur 
chemin, en complément de la 
course à pied et du ski à roulettes. 
Ma descente idéale ? Dans de 
beaux alpages en passant par le 
Patafan, faire le Tour de la Légette 
via la route des Crêtes et rejoindre 
l’alpage de mes parents ! » 

Justine  
Braisaz- 
Bouchet 

Testé et approuvé 
PAR JUSTINE 

Les férus de La Petite Reine peuvent se dépasser sur une 
boucle noire de 108 km et 3 500 m D+, aussi exigeante 
qu’une étape officielle du Tour de France, qui s’adresse 
aux cyclistes aguerris avec descente sur Ugine par le Val 
d'Arly, montée des cols de la Forclaz puis du Pré. Jonction 
vers Hauteluce par les hameaux et retour aux Saisies par la 
montée de Bisanne. 

Temps estimé : 6 -7 h. Guides gratuits à l’OT des Saisies.Contact : 
Office de tourisme des Saisies - 04 79 38 90 30  
ou www.lessaisies.com
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COMME JUSTINE

Jérôme emmène les familles pour une journée 
électrisante et dépaysante, avec le massif du 
Beaufortain et la chaine des Aravis pour décor. Au 
fil de la balade, Jérôme explique les points de vue, 
la faune et la flore. Le midi, pause casse-croûte 
face au Mont-Blanc, dans un alpage fleuri où les 
enfants peuvent se rouler dans l’herbe à foison ! 
Puis, place à un après-midi avec un peu plus de 
dénivelé en pleine végétation, avec passage à 
proximité de la Tourbière des Saisies, plus grande 
Réserve Naturelle Régionale des Alpes. 

Tarif : à partir de 240 € pour 2 adultes et 2 enfants de  
8 à 12 ans, 4 VTTAE inclus.
Contacts : École MCF des Saisies, Jérôme Casagrande - 
06 98 99 53 72 ou www.vtt-beaufortain.fr 

EN FAMILLE, LE COURANT 
PASSE ! 

LES ENFANTS AUSSI  
ONT UNE BONNE DESCENTE ! 
Parce que les minots deviennent vite des pros du 
guidon, aux Saisies on les initie dès 6 ans, sur le bike 
park, avec un petit VTT adapté. Après un test de 
maîtrise, le moniteur leur apprend en toute sécurité 
et avec le langage approprié, à approcher les 
premiers virages, anticiper le freinage, positionner 
son regard… De quoi vivre ses premières sensations 
enduro, sur les pistes vertes Pikachu (2,4 km/225 m 
D-) et Shrek (1,6 km/120 m D-) avec passage en sous-
bois et vue sur le mont Blanc.

Tarif : à partir de 20 € pour 1 heure incluant 
l’encadrement et le VTT. 
Contacts : www.wat.bike.com

   

ENDURO NATURE
Rendez-vous dès 8 h pour une montée à la force des 
mollets sur 500 m de dénivelé positif pour voir ensuite 
les paysages défiler et s’éclater sur 1 300 m de dénivelé 
négatif. Le tout sur des sentiers naturels agréables et 
variés avec épingles, racines, cailloux… du bon VTT de 
montagne, idéal pour s’initier à l’enduro. Remontée en 
navette pour réitérer le plaisir, en empruntant d’autres 
sentiers, avec toujours le mont Blanc et les sommets du 
Beaufortain pour spectateurs.

Tarif : à partir de 45 € les 4 h (8h-12h). Dès 12 ans. 6 pers. max. 
Contact : École Wat.bike Les Saisies - 06 95 52 63 48 ou https://
www.wat.bike/ 
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LE BIKE-PARK DES SAISIES EN 
CHIFFRES

En liaison avec le Beaufortain et le Val d'Arly, le 
domaine VTT des Saisies est à la fois familial, ludique 
et technique, en version Enduro, DH ou X-country, 
du débutant à l’expert... 

› �175 km d'itinéraires cross-country labellisés 
FFC répartis en 15 parcours pour tous les niveaux. 
Nouveau : 2 parcours spécialement développés 
pour la découverte et la pratique du VTTAE.

› �14 pistes de descente accessibles par 3 remontées 
mécaniques.

› �5 itinéraires d'enduro (au départ des Saisies en 
direction d'Hauteluce, Beaufort, Villard sur Doron, 
Queige et Albertville) pour évoluer sur des sentiers 
naturels techniques et ludiques.

› �1 ludo park (pour s'initier et se perfectionner) 
comprenant un four-cross et une zone d'initiation 
avec des parcours vert, bleu et rouge, et deux 
stations de lavage gratuites.

› �1 boucle d’initiation ludique crosscountry à côté 
du Signal

› �1 pumptrack...
Contact : Office de tourisme des Saisies - 04 79 38 90 30 
ou www.lessaisies.com



DES SAISIES

Chacune son tour… 
À L’ÉCART DU TOURISME DE MASSE, 
DANS UN CADRE PRIVILÉGIÉ ET 
PRÉSERVÉ, ON SE RESSOURCE 
AVEC DE PETITES ITINÉRANCES 
AUX GRANDS BIENFAITS. ET CE 
N’EST PAS CLARA DIREZ QUI DIRA 
LE CONTRAIRE…
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« J’ai découvert la station 
et les grands espaces du 
Beaufortain à 14 ans, 
quand j’ai intégré le 
ski club des Saisies. Du 
ski aux entrainements 
estivaux, j’ai parcouru des 
kilomètres ici : j’aime ces 
paysages magnifiques 
et ces grands panoramas 
ouverts sur la montagne. »

Clara  
Direz

Coup de
         DE  CL ARA

Matthieu, accompagnateur en montagne depuis plus de 10 ans, connaît 
le Beaufortain comme sa poche. Afin de partager sa passion, il emmène 
les randonneurs à la découverte des merveilles du territoire, le confort 
d’un séjour en étoile en prime : 6 jours en pension complète avec nuits 
au gîte de Bisanne aux Saisies (3 épis), chalet d’alpage typique et cosy, 
avec vue sur le Mont-Blanc. C’est donc après une bonne nuit de sommeil 
que chaque jour, les randonneurs partent pour 3 à 6 h de marche (15 km 
max - 200 à 600 m D+). Au programme : Le mont Bisanne, les crêtes de 
Roche Parstire, Beaufort et le lac d’Amour - petit lac perché dans son 
écrin minéral au pied de la légendaire Pierra Menta - l’incroyable Petit 
lac des Saisies, le col de la Fenêtre et son panorama imprenable sur le 
toit de l’Europe… Le tout, ponctué de visites de hameaux typiques, de 
découverte de la faune et flore sauvages notamment à la Tourbière des 
Saisies – Réserve Régionale la plus importante des Alpes, sous le regard 
intrigué des marmottes.

Tarif : à partir de 590 €/pers. les 6 j/6n en pension complète (de 5 à 10 pers.).  
Nuitée en chambre individuelle ou partagée. Sur demande selon dispo.
Contact : Matthieu Denele - 06 20 42 22 63 ou randobeaufortain.fr 
denelematthieu@yahoo.fr

MA 1re RANDO EN ÉTOILE 

À pied
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ITINÉRANCE CAVALIÈRE

À cheval
Pour lâcher les chevaux cet été, en selle ! Verdi, Dobby, 
Clio et leurs amis attendent leurs cavaliers pour un 
tour du Beaufortain au pas, au trot ou au galop. 5 
jours de découverte des grands espaces des Saisies 
et leurs alentours, à 2 000 m d’altitude, avec pour 
décor quotidien ce panorama exceptionnel à 360° sur 
les massifs environnants et le mont Blanc. Dîners et 
nuits de refuge en refuge, où à l’arrivée les chevaux 
ont eux aussi leur repas qui les attendent, après avoir 
été brossés, dessellés et cajolés par leur cavalier attitré. 
Chaque matin, départ pour de nouvelles aventures et 
rencontres, pique-nique de produits locaux préparé 
par le refuge dans le sac à dos, et affaires des cavaliers 
sur Pikachu, le mulet porteur qui lui aussi fait partie de 
cette belle aventure sans difficulté technique.

Tarif sur demande.
Contact : Le Ranch - Maud Wolff Verger : 06 29 35 44 86

MON TOUR DES SAISIES ?  
GRAVE(L) BIEN ! 
Pour ceux qui en ont sous la pédale et souhaitent en 
connaître un rayon sur les Saisies et le Beaufortain, le 
mieux est de parcourir leurs petites routes et sentiers 
en Gravel. Jérôme, moniteur depuis plus de 10 ans, 
emmène les cyclistes amateurs ou expérimentés pour 
une escapade de 2 ou 3 jours. Au départ du centre des 
Saisies, ils découvrent à coup de pédales dans un relief 
varié mais accessible (700 D+ max par jour), le col des 
Saisies, le chemin des Crêtes, le col du Joly, le mont 
Lachat… avec cet imposant et magnifique mont Blanc 
pour spectateur. Chaque soir, retour aux Saisies pour 
une nuit confortable en hôtel ou chalet cosy, afin de 
repartir du bon pied dès le lendemain matin pour 50 à 
70 km, pique-nique dans le sac, et découvrir la vie de 
ce territoire alpin tout en perfectionnant sa technique 
de gravel : maniement, pédalage, freinage… Arrêt 
cueillettes de myrtilles sauvages obligatoire ! 

Tarif : à partir de 155 €/pers. les 2 jours hors hébergement. 
Selon disponibilités. À partir de 18 ans. Environ 4/5h de 
pédalage effectif par jour ; de 130 à 150 km pour 2 300 à  
2 800 m D+ sur les 2 jours.
Contacts : École MCF des Saisies, Jérôme Casagrande 
06 98 99 53 72 ou www.vtt-beaufortain.fr

À vélo



DE FAMILLE 

Le bon air… 
POUR ATTEINDRE LA HAPPY ALTITUDE CET 
ÉTÉ, LE TERRAIN DE JEUX NATURELS DES 
SAISIES S’OFFRE À TOUS. 

Rendez-vous avec Hélène, accompagnatrice en 
montagne et médiatrice nature, pour une micro-
aventure à ciel ouvert, accessible à tous, à la 
découverte des grands espaces des Saisies. La 
montée se fait au rythme de la cueillette de thym 
serpolet, gentiane, cumin des prés… pour concocter 
sa tisane artisanale, le soir même, au refuge du 
Lachat. C’est là, au milieu des alpages, à 1 555 m 
d’altitude, que les randonneurs profitent d’un dîner 
avant une nuit au sommet. Au réveil, lever de soleil 
magique sur les cimes, puis départ par la forêt de 
Lachat, le refuge des marmottes. L’endroit est idéal 
pour un bain de forêt : une marche consciente 
adaptée à tous les âges, pour évacuer le stress et se 
remplir de bonne énergie. L’expérience se poursuit 
paisiblement avant de découvrir la Tourbière des 
Saisies : une Réserve Naturelle Régionale aux 100 
espèces protégées rares ou menacées. 

Tarif : à partir de 195 €/pers. 2j/1 n (sur la base de 4 pers. 
avec 2 adultes min.). A partir de 8 ans.
Contact : Hélène Durand – 06 08 58 94 63 ou sentiers-
helene.com 

Coup de
                   DE  CL ARA

FAIRE LE PLEIN… DE NATURE 
LORS D’UNE PREMIÈRE NUIT EN 
REFUGE

-  1 4  -



Aux Saisies, même l’été on est sur la bonne piste  ! 
Quatre aventures intrigantes mènent petits et grands 
- roadbook, carte et boussole en main sur les sentiers 
pédestres de la station pour un escape game grandeur 
nature, à la recherche d’indices. Une manière ludique 
de s’évader le temps d’une demi-journée, journée et 
sur plusieurs jours pour découvrir et faire découvrir la 
montagne dans toute sa splendeur au gré des défis 
proposés : messages codés, fouille à la recherche 
d’indices dissimulés, randonnée, orientation... Pour 
remporter la mission, les aventuriers doivent faire 
preuve de réflexion, de coopération et d’observation. 
L’aventure c’est la nature ! Récompensé par Tripadvisor : 
Traveller’s Choice 2022.

Tarif : à partir de 24 €/pers. ou 60 €/équipe selon le nombre 
de joueurs et l'aventure choisie. Dès 6 ans. Environ 6-7 km. 
Environ 220 m de D+. Niveau facile ou intermédiaire.  
Tout l'été.  
Contact : www.mountain-games.com  
contact@mountain-games.com
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ENQUÊTE À CIEL OUVERT :  
ÉLÉMENT TERRE…

PASS’ À L’ACTION ! 
Une semaine d’activités au sommet pour 
explorer Les Saisies à tous les étages, quel que 
soit son âge. 3 nouvelles formules pour ceux qui 
ne tiennent pas en place :

✘ �Pass Funny Day 1 jour (20 €)  
avec 1 descente Mountain Twister, 1 entrée Parc 
des Elfes, 1 montée piéton télésiège au choix. 

✘ �Pass Crazy Week 7 jours* (35 €)  
avec 1 entrée Signal / piscine, 1 partie de 
bowling, 1 descente en Mountain twister, 1 
entrée Parc Marou, 1 partie Disc Golf, 1 séance 
tir à l’arc, 1 montée piéton télésiège de Bisanne. 

✘ �Pass Happy Holiday 14 jours* (50 €)  
avec 1 entrée Signal / piscine, 1 partie de bowling, 
2 descentes Mountain twister, 1 entrée Parc 
des Elfes, 1 forfait journée VTT, accès piétons 
télésièges illimité, navette Col’ette illimitée. 

✘ �Bon plan tribu : 5 pass achetés = le 5ème offert ! 
*Durée de validité une fois la première activité 
consommée. 
Contact : Office de tourisme des Saisies 
04 79 38 90 30
 www.lessaisies.com/organiser-mon-sejour/bons-
plans/pass-loisirs/

La marque numéro 1 des clubs de vacances en France 
offre un lifting à l’établissement Belambra « Les 
Embrunes » aux Saisies, qui accueille ses hôtes dans un 
établissement upgradé après plusieurs mois de travaux 
et une extension remarquable, achevés en 2024. Les 
parties communes ont été transformées ; tous les 
espaces ont été pensés comme de véritables lieux de 
vie, à la fois intimistes et conviviaux, en mariant confort 
et tradition montagnarde. Le club intègre aujourd’hui 
deux restaurants (dont un savoyard), un bar et une 
salle de spectacle. L’extension de 409 m2 accueille la 
nouvelle réception, une terrasse panoramique avec 
bar extérieur et solarium ainsi qu’un espace bien-être 
avec sauna et cabines de massages. Les clubs enfants 
ont quant à eux été redécorés, réagencés et un club  
« Poussins » à partir de 4 mois, a été créé. 

Bon plan séjour : à partir de 128€ / pers. pour une famille de 
4 personnes (2 adultes et 2 enfants) incluant l’hébergement 
7 nuits en appartement 2 pièces 4 pers. et un Pass Loisirs* 
« Happy Holiday » avec le code « Happy Holiday » pour 
bénéficier de 15 à 20 % de réduction. 
Offre valable du 22 juin au 8 septembre 2024. 
Renseignements et réservations :  
www.reservation.lessaisies.com

BELAMBRA  
« LES EMBRUNES » :  
UN NOUVEAU SOUFFLE ! DANS LES ARBRES AU PARC  

DES ELFES
Féérique et rebondissante, cette attraction surprend 
et suspend toute la famille ! Le Parc des Elfes, étendu 
sur 7000 m², est un havre de fraîcheur perché dans 
les arbres, à plus de 7 mètres de hauteur, que les 
aventuriers arpentent en sécurité et liberté (sans 
harnais). D’arbre en arbre, ils découvrent une termitière 
géante, arpentent des ponts de singe, rebondissent 
au milieu des rotondes aériennes, glissent sur des 
toboggans délirants, relèvent des défis et résolvent des 
énigmes… avec pour mission de réconcilier les elfes et 
le berger de Hauteluce : les petits êtres, vexés que le 
berger ait oublié de leur partager sa bonne crème de 
lait, lui ont dérobé des billes de Beaufort, directement 
dans ses meules, avant d’aller se cacher à l’abri des 
regards dans la forêt enchantée des Saisies. De quoi 
en faire tout un fromage ! Comment mettre fin à cette 
querelle ? Début de l’enquête perchée : le 15 juin !

Ouverture continue du 22 juin au 8 septembre ainsi que les 
week-ends du 15/16 juin, 14/15 et 21/22 septembre.    
Tarifs : 14 € l’accès complet à la journée, 7 € jeux au sol, 
chasse au trésor et espaces détente. 
Contact : Office de tourisme des Saisies - 04 79 38 90 30 ou 
www.lessaisies.com

NOUVEAU



Bienvenue 
chez elles ! 

Chaque été, Joël, Gladye et leurs 3 enfants 
Dylan (17 ans), Mély (14 ans) et Fantine (10 ans) 
regagnent leur alpage de Plan Mermin, sous 
le col du Véry aux Saisies, à 1900 m d’altitude. 
Ce chalet construit en 1881 et appartenant à la 
famille de Justine Braisaz-Bouchet, a nécessité 
quelques améliorations et rénovations pour 
que chacun se sente à l’aise, et que les enfants 
puissent profiter d’une grande chambre pour 
convier les copains et d’une grande salle de jeu 
dédiée à la création d’aventures Playmobil © ! 
Mais vivre en alpage l’été, c’est aussi du travail. 
Ils s’occupent ensemble, souvent avec l’aide 
de la famille et d’amis, des 50 vaches de race 
Abondance et Tarine, dont le lait est livré à la 
Coopérative laitière du Beaufortain, où il est la 
clé du si bon Beaufort d’été. Entre juin et août, 
pendant la période de fenaison, les 2 garçons 
de la famille descendent entre père et fils à 
Hauteluce pour faucher, faner et ramasser le 
foin qui nourrira leurs vaches l’hiver, pendant 
que Gladye et sa fille Mély restent à l’alpage 
pour s’occuper des deux traites quotidiennes. 
La vie de famille en alpage n’est pas de tout 
repos pour les Lagier, mais leur passion 
commune pour la nature et l’agriculture de 
montagne leur permet de profiter chaque 
été de moments privilégiés, intenses et 
ressourçants en famille. 

VIE DE FAMILLE À L’ALPAGE

JULIA SIMON ET JUSTINE BRAISAZ-BOUCHET ONT GRANDI ICI, DANS LES 
EXPLOITATIONS AGRICOLES DE LEURS PARENTS RESPECTIFS À HAUTELUCE ET 
VILLARD SUR DORON. FAMILLE D’ALPAGISTES, APICULTRICE, AGRICULTEURS, 
HÔTELIERS… ELLES PARTAGENT LEURS RENCONTRES COUPS DE CŒUR AVEC LES 
LOCAUX QUI FONT VIVRE LA MONTAGNE GRÂCE À LEURS PASSIONS.
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Ça bourdonne cet été aux Saisies ! Léa, 23 ans, cousine de la 
championne olympique de biathlon Justine Braisaz-Bouchet, 
est monitrice de ski l’hiver et désormais apicultrice l’été. Elle se 
lève à 5h30 tout l’été pour partir à la fraîche faire le tour de ses 
600 ruches disposées jusqu’à 1 800 m d’altitude en Savoie, dont 
300 aux Saisies. Léa rythme ses journées d’été par l’élevage et 
le marquage de reine, l’extraction de miel, le transvasement, 
la création de ruches… des tâches qui la passionne, et qu’elle 
et ses parents, Stéphane et Sandrine, partagent volontiers 
avec ceux qui viennent à leur rencontre au GAEC familial, 
100 % apicole. Comment fabriquer une ruche ou réutiliser les 
cadres ? Marquer une reine ? Fabriquer du miel ? Ils expliquent 
avec simplicité et pédagogie leur nouveau métier qui participe 
à la préservation de la faune et la flore locale, via le travail des 
abeilles. En prime : dégustation des différents miels pour 
apprendre à différencier les saveurs : miel de haute montagne, 
de montagne, de Savoie, de lavande, de fleurs… Nouveau : le 
miel de Léa est distribué dans 3 points de vente aux Saisies 
et dans les assiettes de Mont-Blanc Restaurant & Goûter, le 
nouveau restaurant étoilé de la station, située à Hauteluce.

Gratuit. Contact : Le Rucher de Léa - 06 47 33 64 68  
ou lerucherdelea.hubside.fr

LÉA : LA JEUNE APICULTRICE  
DES MONTAGNES

Coup de
            JUSTINE

Portrait Coup de
            JUL IA
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Justine Braisaz-Bouchet et Julia Simon ont un 
autre point commun que le biathlon : leurs 
parents respectifs sont également agriculteurs 
à Hauteluce et Villard sur Doron. Ainsi, de fin  
juin à fin septembre, Pierre et Véronique 
Simon, prennent leurs quartiers d’été dans 
leur chalet d’alpage - GAEC de L’arc en ciel - où 
ils s’occupent de leurs 80 vaches laitières, aidés 
par Bandit, le chien de la famille au même 
nom que celui de « La petite maison dans la 
prairie » !  Non loin de là, Victoire et Krystel, les 
parents de Justine sont agriculteurs à l’alpage 
familial situé sous le col de Véry, accessible via 
la route des Crêtes. 

JULIA ET JUSTINE : DE LA 
TRAITE DES VACHES AUX 
MÉDAILLES D’OR ! 

AU CHALET D’ALPAGE  
D’ALEXANDRA 
Dépaysement et produits locaux garantis au Casse-
Croûte du Pachon, à 1 700 m d’altitude face au 
mont Blanc et massifs du Beaufortain. Ce chalet 
familial niché au cœur de l’alpage des Pachons 
est situé sur le parcours de randonnée du Tour de 
Bisanne et accessible uniquement à pied ou à vélo 
l’été. À l’arrivée, Alexandra accueille ses hôtes et les 
installe sur la terrasse fleurie, plein sud, « comme à 
la maison ». D’autant qu’ici, tout est vraiment fait 
maison à base de produits locaux, simples et de 
saison. Gaufres au beaufort, beignets de pommes 
de terre, tarte aux myrtilles fraîches, charcuteries 
locales, matafan aux pommes, sans oublier la 
faisselle au bon lait des vaches, justement en pâture 
ici. Car avant d’être un restaurant, le Casse-croûte 
du Pachon est un véritable chalet d’alpage, où 
chaque été Alexandra prépare les fenaisons et trait 
ses 28 vaches (Tarine et Abondance) matin et soir, 
pour livrer leur lait à la coopérative de Beaufort… 
une agriculture de montagne que petits et grands 
ont toujours plaisir à découvrir en sa compagnie. 

Coup de cœur : la soirée fondue avec coucher de 
soleil sur les montagnes. Sur réservation.

Tarifs : 20 € le menu, à partir de 6 € à la carte. Ouvert 
tous les jours du 01/07 au 31/08 midi et soir selon 
conditions météo car déjeuner en terrasse uniquement.
Contact : Le Casse-croûte du Pachon – 07 48 13 05 04 ou 
pobel.alexandra@gmail.com

LE PATAFAN, UN AIR D’ANTAN ! 

Forte de ses souvenirs d’enfance à l’alpage, auprès de ses 
parents agriculteurs, Fanny a souhaité faire revivre le chalet 
familial. Le Patafan offre une halte gourmande et cosy 
aux randonneurs, face au mont Blanc. Sa grande terrasse 
ensoleillée, ses murs en lambris clair, ses luminaires et son 
mobilier sobre, de couleur noire, rappellent l’esprit refuge 
en version moderne. La convivialité est aussi dans l’assiette 
avec une cuisine locale et bio, 100 % maison. À la carte, sur 
place ou à emporter, des produits locaux, de saison, en 
circuit court : planche de charcuterie et fromage, tarte au 
beaufort, croziflette et crudités, fromage blanc de la vallée, 
confiture de myrtille et sablé… arrosés de jus artisanaux ou 
de bières du mont Blanc. Insolite : prolonger le plaisir avec 
une nuit à 1950 m d’altitude dans la chambre du refuge (1 
lit double et 2 lits simples dans une alcôve). 

A 1 h30 de marche ou 1 h de vélo de la station (par la route des 
Crêtes et le Mont Clocher).
Sur réservation. Tarifs : entre 16 € et 18 € le plat ; 7 € le dessert. 
Contact : 07 81 86 05 52 - www.lepatafan.com/

Ou casser la croute ? 

ET AUSSI

› ��Bellasta : bar & restaurant d’alpage d’altitude, sur la route 
des crêtes, avec une carte à base de produits locaux. 
Ouvert midi et soir. Accessible depuis le centre station à 
pied (1h45 de marche) ou en vélo (30min).  

Contact : https://www.lessaisies.com/offres/bellasta-les-saisies-
fr-4068814/

› �Bergerie de la Palette : chalet, bar et restaurant 
d’altitude, situé en plein cœur de la nature. Au menu, 
dans une ambiance chaleureuse, une cuisine locale, faite 
maison, avec une carte établie en fonction des arrivages 
de la semaine. Repas végétariens et belle carte de vins 
bio. 

https://bergerielapalette.com/ 

Coup de
            JUL IA
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Coup de
            JUL IA

Le bûcheronnage, c’est du bouleau ! Place 
à l’événement estival qui envoie du bois aux 
Saisies avec démonstrations des différentes 
techniques de bûcheronnage, de sculpture et 
tournage sur bois. Un marché d’artisans du bois, 
des conférences sur la biodiversité de nos forêts, 
des ateliers familiaux originaux (lancer de hache, 
jeune menuisier, création de sifflets en bois, 
création de cabanes…) et des animations toute 
la journée pour petits et grands sont également 
au programme, dédié au bois. Et pour clore la 
journée, soirée guinguette pour tous ! 

Accès libre. 10h-minuit en centre station.

DIMANCHE 21 JUILLET : 
LA FÊTE DU BOIS ET DU 
BÛCHERONNAGE 

C’est le trail convivial et sportif de l’été, testé et 
approuvé par la biathlète des Saisies Julia Simon, 
vainqueur la 1re édition en 2021 (14 km), et par la 
skieuse Clara Direz (9e). Le Trail de la Bambée c’est 2 
boucles de 14 km (400 m D+) et 28 km (900 m D+, en 
solo ou en duo) aux paysages et sentiers variés avec 
le mont Blanc en ligne de mire. La course la plus 
cool de l’été grâce à ses dénivelés accessibles et son 
ambiance de folie est garantie 100 % plaisir. Après 
l’effort, le réconfort avec un bon repas savoyard au 
cœur de la station, entre traileurs, supporters et 
organisateurs. 

Tarifs : 16 € le 14 km ou 20 € le 28 km avec 1 boisson 
offerte ; 2 € pour La Bambée des Marmots  
(400 m - 30 m D+ de 5 ans (1 boucle) à 12 ans (3 boucles).
Inscription : uniquement sur eventicom.fr  
(+ 1 € de frais de gestion) ou sur place pour les enfants.

	 La Bambée en vidéo 

Un raid sportif solidaire et responsable au profit 
de l’association Jeune & Rose qui lutte contre le 
cancer du sein. Au programme, entre autres, de la 
course et du VTT par équipe de 2. (Plus de détails 
page 7)

VENDREDI 21 À DIMANCHE 
23 JUIN : 1er DÉFI D’ELLES EN 
MONTAGNE L’ÉTÉ 

DIMANCHE 7 JUILLET : 4e TRAIL 
DE LA BAMBÉE DES SAISIES 

Course cyclo de 330 km, 8 000 m D+ en traversant 
3 pays sur une journée !

SAMEDI 13 JUILLET :  14e TOUR 
DU MONT-BLANC CYCLO

Les rendez-vous 
de l’été

https://www.youtube.com/watch?v=khEwdDiwyOU


Il ne serait pas étonnant de croiser Julia Simon lors 
de cet événement estival  des Saisies… Attachée à la 
nature et à l’environnement, Julia s’est tournée vers 
la filière bois il y a quelques années pour en faire son 
métier plus tard : avec un CAP Menuiserie en poche, 
elle imagine facilement sa future reconversion….  
« La Menuiserie est  un moment calme où je pense à 
autre chose que le sport. Cela permet de m'évader et 
de construire un autre projet de A à Z. » Une passion 
qu’elle arrive à conjuguer avec le biathlon : elle a 
façonné elle-même une pièce de sa carabine ! 

JULIA : PASSION BOIS

DIMANCHE 28 JUILLET : LA FÊTE 
DES COSTUMES 
Fête traditionnelle à Hauteluce autour des costumes 
d’époque.

DIMANCHE 4 AOÛT : FÊTE DE LA 
MYRTILLE À BISANNE 1500

DU VENDREDI 23 AU DIMANCHE 25 
AOÛT : EN HAUT DU COL 
Un événement cyclosportif et caritatif avec une 
ascension de plus de 1000 m de dénivelé organisé par 
Kom op tegen kanker, la league nationale flamande de 
lutte contre le cancer. Course des équipes inscrites le 
samedi. 

Coup de
                 JUSTINE

Avis aux gourmands qui se régalent aussi à pied ! 
Le temps d’une journée, Les Saisies propose des 
boucles gourmandes, festives et ludiques de 5 à 
20 km pour les marcheurs - même du dimanche ! 
- qui, road book en main, souhaitent traverser 
les plus beaux panoramas du Beaufortain et 
s’octroyer des interludes musicaux, culturels et 
gourmands grâce à des pause de dégustations de 
produits locaux : fondue savoyarde, raclette, vins 
de Savoie et autres surprises attendent les rando-
gourmands du jour pour une bonne régal’ade ! 

Tarifs : 35 €/adulte, 15 €/enfant (-12 ans). De 10h30 à 
16h. Inscription en ligne sur lessaisies.com

DIMANCHE 18 AOÛT :   
LA REGAL’ADE 

La myrtille à l'honneur autour de diverses animations, 
une tarte géante et un marché d'artisans ! 

DIMANCHE 11 AOÛT : FÊTE DU COL 
DU JOLY 
Fête traditionnelle autour des alpages, du fromage et 
des traditions savoyardes. 

MARDI 15 AOÛT :  
LA FÊTE DU BEAUFORT
Fête traditionnelle autour de la fabrication de ce si 
précieux fromage.

TOUS LES JEUDIS DE L’ÉTÉ : LES 
CONCERTS AU BALCON !
Les concerts au Balcon, c’est un festival gratuit de 
musique, avec vue ! Rendez-vous tous les jeudis de 
l’été aux Saisies, au sommet du Chard du Beurre, 
sur la plateforme du Balcon sur le Mont-Blanc. Des 
concerts pour tous les goûts, avec en toile de fond 
les montagnes du Beaufortain, des Aravis et le 
Mont-Blanc. Au programme : du Jazz, du country, 
des solistes, de la musique irlandaise et des belles 
compositions… Le tout avec vue ! 

Contact : Office de tourisme des Saisies - 04 79 38 90 30 ou 
www.lessaisies.com
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Paris / Alyse Zajackowski
alyse@duodecim.com 

01 71 60 33 53 / 06 64 43 23 81

Lac d’Annecy / Amélie Penz
amelie@duodecim.com

06 87 57 73 55
www.duodecim.com

SERVICE COMMUNICATION

Fabienne Roux
f.roux@lessaisies.com

06 99 89 51 08 
www.lessaisies.com

LES SAISIES
MONT-BLANC

ChamonixAnnecy

Genève

Chambéry
Albertville

Bourg St Maurice

Vers Grenoble

Vers Paris

Vers Lyon

Vers Turin

SUISSE

ITALIE

Gare la plus proche : Albertville
Distance avec les grandes villes :   
Paris : 511 km / Lyon : 187 km 
Albertville : 30 km / Genève : 103 km

Avec Les Saisies Express,  
la station savoyarde dispose 
désormais de son propre 
facilitateur de trajets.  
En un seul clic et un seul 
paiement, les voyageurs 
peuvent réserver leur trajet 
grâce à une offre intégrant 
la meilleure combinaison 
de transports multimodaux 
(train, avion, autocar, taxi, 
navettes gratuites) et opter 
pour le parcours le plus 
décarboné pour aller ver(t)s 
les sommets.

bon 
plan

Nous rejoindre ! 
LES SAISIES EXPRESS 


