


DESTINATION DE CARTE POSTALE AVEC SES CHALETS TYPIQUES ET SA
VUE DEGAGEE SUR LE MASSIF DU MONT BLANC, LE BEAUFORTAIN ET
LES ARAVIS, LA STATION-VILLAGE LES SAISIES FETE SES 60 ANS CET
HIVER ! 60 ANS PENDANT LESQUELS ELLE A PRIS DE L'ENVERGURE
SANS PERDRE DE SON ALLURE : LA VOILA DEVENUE LA PLUS GRANDE
DES « PETITES » STATIONS DES ALPES. EN DEVELOPPANT PLETHORE
D'ACTIVITES ALPINES, NORDIQUES ET HORS SKI, EN MAITRISANT SON
ARCHITECTURE, FAVORISANT SON ARTISANAT ET PATRIMOINE, ET
RESPECTANT SON ENVIRONNEMENT, LA STATION A SU CONFIRMER SON
IDENTITE ET DEVENIR UNE DESTINATION DE REFERENCE, A LA GREEN
ALTITUDE!

JUSTINE
JULIA SIMON BRAISAZ-BOUCHET CLARA GIREZ

AVEC DE NOUVELLES ACTIVITES ET EXPERIENCES A FAIBLE EMPREINTE
CARBONE POUR TOUTE LA FAMILLE, SES MULTIPLES DEMARCHES
ET ACTIONS ECO-RESPONSABLES, DONT LES SAISIES EXPRESS QUI
MET DEPUIS L'HIVER DERNIER UN COUP D'’ACCELERATEUR A L'ECO-

Née le 9 octobre 1996 a Albertville Née le 4 juillet 1996 a Albertville Née le 5 avril 1995 a Sallanches MOBILITE, LA STATION A VRAIMENT TOUT SAISI !

1,70 m 1,67 m 1,65 m ¢
62 kg 60 kg 55 kg ljﬁjiﬁ
Biathléte Biathléte Skieuse alpine e

; VAINQUEUR DU

Championne du monde de Championne olympique de 15 aux championnats du monde
poursuite 2023 mass start aux JO de Pékin 2022 2023 en slalom parallele GROS GLOBE DE N

. . . . ~ T~ CRISTAL 2023
Vainqueur du gros globe de Vainqueur du petit globe de 16° aux championnats du monde
cristal 2023 cristal en mass start 2022 2023 en slalom géant 4 N\ CHAMPIONNE 77 W/f/nj_ 0,\7—
Vainqueur des petits globes de Médaillée de bronze aux 19¢ des JO de Pékin 2022 en géant y \ DU MONDE DE fo'(b e voqiee...
cristal mass start et poursuite Mondiaux 2019 sur I'individuel Vainqueur de la Coupe du monde I l POURSUITE 2023 —
2023 Medaillée de bronze du de géant parallele a Sestrieres VICE-CHAMPIONNE
Médaillée de bronze en relais et relais féminin aux JO 2018 de 2020 N\ / OLYMPIQUE DU
mass start aux Mondiaux 2023 Pyeongchang 11 top 20 en Coupe du monde AN / RELAIS MIXTE Lors des JO d'Albertville en 1992, le biathlon féminin
Vice-championne olympique du Médaillée de bronze du relais SIGNE PARTICULIER : ~ _ - PEKIN 2022 effectue son entrée olympique par la grande porte
relais mixte des JO de Pékin 2022 féminin des Mondiaux 2017 brevet de pilote en cours. et lance l'image d'un sport qui n'a plus rien & voir avec
Championne du monde relais 42 podiums en Coupe du monde Attachez votre ceinture! , , I'évocation militaire des débuts. Le public découvre,
mixte simple 2021 12 victoires et tou:t a cow?mevt,oe au.’ elub émerveillé, des filles engagées, toniques et terriblement
44 podiums en Coupe du monde SIGNE PARTICULIER : 7 des SHCIES des Sdisies : J'y av appris la sympathiques. Corinne Niogret, Véronique Claudel
dont 17 victoires Mariée a Julien Bouchet, son technigue du ski de fond et du biathlon. et Anne Briand décrochent la premiére médaille d'or
SIGNE PARTICULIER : entraineur au comité de Savoie Notre entratnewr de L’époque, Richard du relais 3 x 7,5 km sur le site olympique des Saisies.
CAP Menuiserie en poche. et maman depuis février 2023. Loosen, nous a transmis le go&t de 30 ans plus tard, I,e bi.athlon s'impose comme le plus gros
Une future ébéniste ? L’e{-fort aw travers dujeu. Aller aw club pourvoyeur de médailles pour la France. La preuve encore

lors des JO 2022 avec les biathlétes des Saisies : Justine
Braisaz-Bouchet devient championne olympique de la
mass start et Julia Simon est médaillée d’argent du relais
bien ‘PLU-S tard. Cet hiver, il Yy a encore mixte simple... avant d'étre sacrée championne du monde
de beaux olqject'ufs o attetndre avec Les de poursuite en 2023 !

ohampiowwats du monde notamment...”

c’éait retrouver Les copains et s‘amuser.
La wotiow de performance est venue
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” Je suls trés heureuse o’gtre devenue
maman, mais la compétition m’a vrabment
manguée. Je vais devolr apprenodre i
concilier les 2 avee L'horizon olympique de
026. "

C’EST ICI QUE LES CHAMPIONNES JULIA SIMON ET JUSTINE BRAISAZ-
BOUCHET ONT FAIT LEURS PREMIERS PAS DE PATINEUR ET TOUCHE
LEURS PREMIERES CIBLES. ICI QU'ELLES SE SONT ENTRAINEES DES
ANNEES AVANT D'ATTEINDRE LES PODIUMS INTERNATIONAUX...

MONDIALEMENT CONNU DEPUIS LES JO D’ALBERTVILLE DE 1992 ET
LABELLISE 4 SAPINS NORDIC FRANCE, LE DOMAINE NORDIQUE DES
SAISIES EST L’'UN DES PLUS HAUTS ET DES PLUS ETENDUS D’EUROPE :
120 KM DE PISTES ENTRE 1600 ET 1750 METRES D’ALTITUDE, EN FORET
OU A CIEL OUVERT, SUR UN PLATEAU REMARQUABLE. IMPLANTE
AU COEUR DE LA RESERVE REGIONALE DE LA TOURBIERE, UN
SITE NATUREL PROTEGE OFFRANT UNE BIODIVERSITE PRESERVEE
DEPUIS PLUS DE 10 000 ANS, IL PREND DES ALLURES DE PETITE
LAPONIE. AMBIANCE GRAND NORD, AVEC LE SOLEIL, LA LUMIERE ET
LE MONT BLANC EN PRIME!

17 ITINERAIRES

120 KM DE PISTES

ENTRE 1600 ET 1750 M D’ALTITUDE

1 STADE DE BIATHLON

6 SENTIERS PIETONS SOIT 20 KM

7 ITINERAIRES RAQUETTES SOIT 45 KM

SITE D'EXCELLENCE DU LABEL NORDIC
FRANCE 4 SAPINS

LE SPOT DE JUSTINE

« Le site de la Palette, sur les hauteurs du domaine
nordique, aprés la montée du Lachat. La vue dégagée
sur le mont Blanc, entre les sapins, est une récompense
a hauteur de l'effort fourni pour arriver la. Le plaisir
se prolonge, en toute quiétude, en passant devant la
cabane des chasseurs, un joli petit chalet en bois niché
au cceur de la forét. »
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GLISSE ILLIMITEE
DES LE 11 NOVEMBRE

Cet hiver, Les Saisies lance le forfait de ski
nordique illimité des la pré-ouverture le 11
novembre, sur une boucle de 3 km enneigée
grace aux réserves de neige stockées selon la
technique du snowfarming.

FORFAIT PIETON
ILLIMITE : QUEL PIED!

Parce que le nordique c'est aussi de la marche
avec ou sans raquettes, la station Les Saisies
lance le forfait piéton en illimité. Que ce soit
pour une journée, une semaine ou pour toute la
saison, cette nouvelle offre permet d'emprunter
autant que souhaité les remontées pour
découvrir des itinéraires secrets, parcourir les
20 km de sentiers piétons et les 45 km sentiers
raguettes, avec vue sur le Mont-Blanc.

SKI HOK : CHOUETTE,
DU SKI-RAQUETTES'!

Revisitée par les Canadiens, cette pratique originale
associe ski de rando et raquettes, pour sortir des sentiers
battus. Le défi ? Chausser des skis courts et larges tres
maniables,avecdes peauxde phoque (100 % synthétiques),
pour dessiner sa trace au gré de ses envies. Avec des
chaussures de marche aux pieds, une bonne portance sur
la neige et un talon libre, on enchaine descentes, montées
et grandes traversées en toute aisance. De jour comme
de nuit.



C'EST ICl QUE CLARA DIREZ, TOP 20 DES JO DE PEKIN 2022, A CHAUSSE LES SKIS POUR
SON 1ER ANNIVERSAIRE, AVANT DE REJOINDRE LE CLUB DES SPORTS DES SAISIES EN
2009, DANS LES TRACES DE FRANCK PICCARD, TRIPLE CHAMPION OLYMPIQUE (1988
ET 1992). DES TRACES QUI OUVRENT LES PORTES DES 192 KM DE PISTES DE L'ESPACE
DIAMANT UN PARADIS BLANC OU SKI SPORTIF ET CONTEMPLATIF SE CONJUGUENT AU
CHARME DE 6 STATIONS-VILLAGES, ENTRE SAVOIE ET HAUTE-SAVOIE, AVEC LE MONT
BLANC EN TOILE DE FOND. RENDEZ-VOUS LES WEEK-ENDS DES 9, 10 ET 16,17 DECEMBRE
2023, PUIS DU 23 DECEMBRE 2023 AU 19 AVRIL 2024 !

CLARA
. DIREZ

/  TOP 20
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Originaire de la station voisine Notre-
Dame de Bellecombe, Clara intégre le
Club des Sports des Saisies a 14 ans, un
age décisif dans une carriére sportive.
Elle se souvient de ceux qui ont compté.
Jéréme (Bibollet), Yannick (Pichol) mais
surtout Christophe (Pichol) qui I'a lancée,
bien armée, sur le circuit FIS. Entre
temps, elle a eu le temps de parcourir des
kilométres a la découverte des grands
espaces du Beaufortain, a ski, a vélo ou
en courant. Elle aime toujours dévaler le
versant qui relie le sommet de la Légette
a Hauteluce, avec des pistes bien raides,
toujours au soleil, et bordées par des
fermes typiques.

BLANC COMME NEIGE...

Surnommé le grenier a neige de Savoie, la station est
gatée par mere Nature ! Selon Météo France, la moyenne
des chutes de neige depuis 1982 est supérieure a celle
des stations des environs. L'altitude, la proximité avec le
mont Blanc et I'exposition sont propices a la neige.

&, ZONE LUDIQUE
DES VERDETS
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Facilement accessible par
les débutants via le téléski
éponyme rénové cette année, la nouvelle
zone ludique des Verdets aux Saisies est
dédiée aux enfants pour de premiéres petites
sensations, en toute sécurité ! Whoops,
virages relevés et petits box adaptés aux plus
jeunes amusent les skieurs en herbe qui,
sans s'en rendre compte, poursuivent leur
apprentissage de la glisse tout en s'amusant.
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JEU DE PISTE A SKI

En piste pour résoudre |'affaire 92 ! Apres
les JO d'Albertville, un dossier classé sans
suite concernant un sabotage lors de la
grande finale mythique de I'épreuve de
biathlon aux Saisies, refait surface cet hiver...
Qu'a-t-il bien pu se passer ? Cette enquéte
pensée par Mountain Games, fait appel a la
déduction, l'orientation et I'esprit d'équipe. A
résoudre sur un ou plusieurs jours, a ski ou en
snowboard, sur le domaine skiable.

Tarif : L’affaire 92, 80 €/équipe de 2 a 6 pers.
A partir de 8 ans. 5 a 7h de jeu, sans limite de
temps, réalisable sur plusieurs jours.

Niveau T étoile.

Contact : www.mountain-games.com

A LA FOIS DANS LE TOP 10 DES STATIONS LES MOINS CHERES
DE FRANCE* ET DANS LE TOP 10 DES PLUS GRANDS DOMAINES
SKIABLES DE FRANCE* AVEC LES 192 KM DE PISTES DE LESPACE

DIAMANT, LES SAISIES LIMITENT L'IMPACT DE L'INFLATION
ET AFFICHENT UN EXCELLENT RAPPORT QUALITE/PRIX...
ET QUALITE/PISTE !

*Selon une étude G2A menée en 2022.

>lopami e = hraniel l sur le forfait 6 jours pour les enfants de
-14ans:188,60 €

('par rapport a I'hiver dernier)

sl e bie = hraniel Hsur les forfaits adulte 6 jours : 238,50 €

('par rapport a I'hiver dernier)

HIUSOUAN0 Y SUR EES FORFAITS ERECEE I e R CI S oL

carbone sur LesSaisiesExpress.com

! NOUVEAU - LE PACK FAMILLE S’AGRANDIT S&-TeI{=1SCY
dorénavant aux familles recomposées, grands-parents/petits-
enfants et liens familiaux élargis, pour 2 adultes et 2 jeunes

Tarif : a partir de 798 € le forfait « Pack Famille » 6 jours (au lieu de
854,20 €) pour 4 pers. (2 adultes + 2 jeunes - 18 ans ou étudiants - 25 ans).

HIUSOU A5 % DE REDUCTION @R s e VA RS
Early Booking

S50 SUR EESISAISONS HIVER ET ETE[sJelNIgvoli d-Tel s e RVl

forfait annuel

HACCES'AUDOMAINE'NORDIOUE OFFERT [t IS veltidiolai-Yid: ] [e1]a

Espace Diamant acheté

Forfaits Espace Diamant : adulte 47,50 € 1 jour, 238,50 € les 6 jours.
Enfant 5-14 ans : 38 € 1jour, 188,60 € les 6 jours.
Contact : SPL Domaines Skiables Les Saisies - 04 79 38 98 99




LE BUS GIVRE

Que fait ce véritable bus londonien au
coeur de la station des Saisies ? Marine, la
propriétaire, I'a entierement transformé,
rénové, meublé grace a des objets de récup’ dont sa
propre cuisine, pour en un faire un lieu de restauration
atypique ! Ce food truck des montagnes propose des
produits locaux et plats familiaux 100 % faits maison :
croziflette, reblochon chaud de la ferme d'a coété,
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ALORS QUE LA DEMARCHE POUR UNE
LABELLISATION FLOCON VERT EST EN PISTE,
LA STATION-VILLAGE SAVOYARDE DES SAISIES
S'’EST DEJA MISE AU VERT ET POURSUIT
LE DEVELOPPEMENT DE SES ACTIONS ET
ACTIVITES EN FAVEUR D'UN TOURISME

A SEMAINE RESPENSABLE

Ay

DURABLE ET RESPONSABLE.

ECO-MOBILITE : comment
rejoindre sa destination
de prédilection, porte-a-
porte ?

Ce récent calculateur d'itinéraires en
ligne intégre 'ensemble des
combinaisons de transports possibles
(train, avion, autocar, taxi, navettes
gratuites) pour rejoindre son lieu
d'hébergement aux Saisies, jusgu’au
dernier kilometres - grace aux navettes
internes aux plus de 45 arréts. Afin
d’aider les vacanciers a faire le bon choix,
ce site innovant affiche la durée, le prix
et c'est inédit, 'empreinte carbone du
trajet. Une information primordiale
dans la mesure ou la principale source
d'émission de CO2 des stations de
sports d’hiver provient de la circulation
des touristes. En prime, une fonction
d’achat, via un seul panier, pour acheter
I'ensemble de ses billets en un seul clic.

BON PLAN : 10 % de remise sur les
forfaits achetés lors d'une réservation de
trajet bas carbone sur lessaisiesexpress.
com pour tout séjour de + de 3 jours.

L’ECO-GITE - La ferme du XVIlI¢c devenue
I’éco-chalet de Nantailly

Le charme opere des le
premier coup d'ceil dans ce
chalet en bois de madrier,
ancienne ferme de 178],
entiérement rénové par
la propriétaire, Fabienne
- consultante en éco-
innovation - et sa famille. A
1460 m d’altitude, dans un
hameau de Hauteluce (a
2 km des Saisies), le Chalet Nantailly offre 250 m? de bien-étre et
de douceur de vivre ou meubles recyclés et objets chinés regnent.
Ici, la nature et le design se mélent harmonieusement, dans une
atmosphére unique et mystérieuse. Agréé Eco-gite par les Gites
de France, ce chalet aux grands espaces conviviaux d'inspiration
nature et design, est respectueux de l'environnement. Une
préoccupation qui tient a coeur de la propriétaire des lieux.
6 chambres, terrasse panoramigue avec vue sur le Mont-Blanc,
bain nordique extérieur au feu de bois, 2 espaces salon et jeux,
parking couvert... jusqu’a 15 personnes.

charcuterie locale, cheesecake a la myrtille, gaufres,
limonade maison, bieres du coin... sont a déguster sur la
terrasse ou a I'étage du bus, du midi au soir.

Le matin en revanche, c'est pour apprendre a fabriquer
son stick a levres naturel et bio que les clients
prennent place a I'étage. Car Marine élabore également
des cosmeétiques artisanaux 100 % naturels dans son
atelier dédié a quelques kilomeétres de la. Une adresse
résolument tendance pour avoir bonne bouche'!

JOUER LES TRAPPEURS
DU GRAND NORD

Séjour familial aux activités
a faible empreinte carbone - Explora
Project

C'est au coeur du Beaufortain, dans le hameau préservé
du Chozal, a Hauteluce, qu'Explora Project a choisi
d'installer son camp de base familial. Au programme
de la semaine, des activités en famille, ou entre
enfants et entre adultes, pour une immersion dans
I'ambiance Grand Nord des espaces préservés des
Saisies, la lumiére et le soleil en prime ! Balade en
raquettes sur la trace des animaux avec pulkas pour
tracter les plus petits, construction d'igloo, biathlon,
balade nocturne au flambeau, visite de ferme, initiation
a quelques rudiments de la survie comme allumer
un feu dans la neige, et bivouac en pleine nature
sont notamment prévus pour jouer aux trappeurs du
Grand Nord. Aprés chaque aventure, retour au chalet
douillet : une ancienne ferme rénovée dotée de 4
chambres doubles avec salles de bains privatives, 1
dortoir pour les enfants, Jacuzzi® et hammam.

Et parce que c’est les vacances, une personne d'Explora
Project est la toute la semaine pour s'occuper de
intendance. Mais les familles sont également les
bienvenues pour cuisiner tous ensemble les bons
produits locaux et apprendre a faire la fameuse fondue
savoyarde !

BONUS ECO-RESPONSABLE : Fidéle & ses valeurs
écologiques, Explora Project compense 100 % des
émissions carbone de cette expédition qui représente
14,14 kg/participant/jour, via des programmes de
reforestation et de préservation des foréts.
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FAIRE LE PLEIN...
DE NATURE'!

Pour retrouver une vitalité profonde,
I'énergie en soi et s'y reconnecter
durablement, tout en parcourant a
son rythme les paysages enneigés
du Beaufortain, Hélene Durand,
accompagnatrice en montagne et
yogiste aux Saisies propose 2 jours
de ressourcement naturel avec une
nuit a 1555 m d’altitude, au refuge
du Lachat. Au programme : cercle
d'accueil, randos raquettes, shinrinyoku
(ou bain de forét), yoga du froid, balade
nocturne sous les étoiles... De quoi faire
le plein... de nature!

Tarif : 333 €/pers. nuit en refuge
(couchage mini dortoir 6 pers.), diner,
petit déjeuner et pique-nique. Du 2 au

4 février sur réservation. Autres dates sur
réservation et selon disponibilités.
Contact : Office de Tourisme des Saisies
04 79 38 90 30 - www.lessaisies.com

ou Héléne Durand - 06 08 58 94 63
sentiers-helene.com

SOUS LES ETOILES
DES NEIGES

Une virée a la belle étoile, frontale sur la téte
et raquettes aux pieds, pour finir la journée au
sommet ! Tels des trappeurs, les randonneurs du soir partent sur
lestracesdesanimauxalpinsavec Anne-Marie,accompagnatrice
en montagne, et prennent le temps d'observer les étoiles et
les villages vus d'en haut, avant de partager un repas local et
convivial a « La maison », ou comme son nom l'indique, tout
est fait maison par le chef. Au menu (ou a la carte) : carpaccio
de beaufort et pesto ail des ours, pates fraiches maison sauce
beaufort, glace maison aux myrtilles...

Tarifs : rando Lumiéres du Soir, 26 €/adulte, 21 €/- 12 ans. Raquettes
et batons non inclus. Frontales fournies. 2h15 environ. Départ 18h.
Dés 9 ans. Repas a « La Maison » : 29 €/adulte, 13 €/-12ans.
Boissons non incluses.

Contact : Anne-Marie Recollin - 06 74 45 09 58 ou
ski-rando-annemarie.fr

ESCAPE GAME DES NEIGES

Ces jeux d'évasion grandeur nature, construits
autour de différents scenarios, se parcourent a
pied ou en raquettes. Reprenant les codes de
I'escape game, les détectives du jour doivent
fouiller une piece afin de récupérer les indices
et les objets nécessaires a leur mission. Munis
d'un road book, d'une carte et d'une boussole,
'aventure continue ensuite en pleine nature
enneigée! Aufilde défis,d'énigmesetd’activités
physiques, les aventuriers percent le mystere
de lintrigue. Un concept éco-responsable qui
sensibilise le public sur les codes de bonne
conduite a suivre en milieu naturel.

Tarifs : L'or Blanc 60 €/équipe (2 a 6 joueurs),
L’Eveil polaire a partir de 21 €/pers. Dés 6 ans.
De 1h15 a 4h selon scénario.

Contact : www.mountain-games.com

BAIN DE FORET HIVERNAL

Helene, accompagnatrice en montagne et
yogiste, emmeéne les vacanciers dans un voyage
au coeur de la forét et de soi-méme, raquettes
aux pieds. Marche consciente, marche a
I'aveugle, connexion avec les arbres et la forét,
séance de respiration, land art, cérémonie
du thé (avec offrande a la forét), cercle de
parole, tirage de cartes avec maximes de
développement personnel.. Un moment hors
du temps, en parfaite communion avec soi et la
nature, aux multiples bienfaits : baisse du stress,
amélioration du sommeil, développement de la
créativité et de la bienveillance.

Tarif : 35 €/pers. la séance de 3h sans matériel.
Par groupe de 8 pers. max. Dés 8 ans.

Contact : Helene Durand - 06 08 58 94 63

ou sentiers-helene.com

MOONBIKES® :
L’ECO-GLISSE LOCALE

Munid'unskialavant,d'unguidonetd'uneselle, le
Moonbikes®©, snowbike 100 % électrique offre une
expérience de ride inédite. Assez puissant (vitesse
de pointe : 40 km/h) pour avoir des sensations,
son moteur silencieux plait pour des balades en
nature. Léger, compact et éco-responsable, cet
engin ne dégage aucune émission de gaz a effet
de serre et ne nécessite aucun coup de pédale.
Aprés le briefing, c'est parti pour une rando de
45 min au coeur d'un terrain de jeu varié de 17 ha.
Cerise sur le gateau : c’est une innovation locale
fabriguée a 1h des Saisies, en Haute-Savoie.

Tarif : & partir de 79 €/pers. la sortie de 45 min.
encadrée par un pro. Dés 16 ans.

Contact : Les Saisies Aventures - 04.79.38.91.28 ou
lessaisies-aventures.com.

E-MOTO KIDS

Ces motoneiges électriques, fabriquées par la marque
suisse Quantya, permettent aux enfants de profiter du
plaisir de piloter un engin sur la neige, comme les grands,
sans nuisance ni essence. Aprés les consignes de pilotage
et de sécurité, les enfants enfourchent leur monture :
c'est parti pour une boucle avec montées et descentes,
agrémentée de petites bosses et virages relevés au fil de
la signalétique ludique de I'E-Park, parcours d'initiation
dédié.
Tarifs : 20 € les 15 min., 70 € les 55 min.

incluant casque et masque. De 5 a 17 ans.
Contact : James Gachet - 06 60 38 18 40




VERITABLE TEMPLE DU SPORT ET DE LA
RECUPERATION APRES L'EFFORT, LE SIGNAL EST LE
CENTRE D’ENTRAINEMENT PRIVILEGIE DE JUSTINE,
JULIA, ET CLARA MAIS EGALEMENT DE NOMBREUX
SPORTIFS DE HAUT NIVEAU VENUS DE TOUT
HORIZON. CONGU TANT POUR LES FEDERATIONS, LES
CLUBS ET LES ATHLETES QUE POUR LES AMATEURS
DE SPORT ECLAIRES ET LES VACANCIERS, LE SIGNAL
PROPOSE UN COMBO MIXANT MUSCULATION,
FORME, DETOX, RECUP’ ET PLAISIR SUR 5 000 M2,

Les sportifs de haut-niveau des Saisies, dont :

X Julia Simon, championne du monde de poursuite
2023, vainqueur du gros globe de cristal et 2 petits
globes de cristal 2023, vice-championne olympique
du relais mixte des JO de Pékin 2022, championne
du monde relais mixte simple 2021, 44 podiums en
Coupe du monde dont 17 victoires.

X Justine Braisaz-Bouchet, championne olympique
de mass start aux JO de Pékin 2022, vainqueur du
classement général de la Coupe du monde de mass-
start 2022, médaillée de bronze aux Mondiaux 2019
sur l'individuel, médaillée de bronze du relais féminin
aux JO 2018 de Pyeongchang, médaillée de bronze
du relais féminin des Mondiaux 2017, 42 podiums en
Coupe du monde.

X Clara Direz, 19¢ des JO de Pékin 2022 en géant,
vainqueur de la Coupe du monde de géant parallele
a Sestrieres en 2021, 11 top 20 en Coupe du monde

X Camille Saerme, 3° squasheuse mondiale.
X Helene Lefevre, championne d'Europe d'aviron.

X La Fédération Francaise de Ski pour la formation
des coachs sport/santé et les équipes de France de
ski de fond et de ski cross pour la préparation aux
JO Pékin 2022

BY CLARA DIREZ

Vainqueur des JO Jeunes en 2012, Clara
joue désormais dans la cour des grands
avec sa premiére sélection olympique
lors des JO 2022 et son top 20 aux
championnats du monde 2023 et 2022.
Elle continue de s’entrainer pour aller
plus loin. Ne soyez donc pas étonné de
la croiser au Signal : c’est ici qu’elle se
prépare physiquement quand elle n'est
pas en stage ou en compétition.

LE SIGNAL, C'EST :

v Un espace sports avec 1 salle multisports de
800 m?2 pour la pratique de sports collectifs (foot en
salle, handball, badminton, basketball, volleyball), 1 mur
d'escalade, 2 courts de squash, 1 salle de fitness, 1 salle
de musculation et une 1 salle hypoxigque.

v Un espace aqualudique avec 1 bassin de 200 m?,
1 parcours d’hydromassage, 2 couloirs de nage a contre-
courant et une plage avec transats.

v Un espace bien-étre avec 3 Jacuzzi©, 1 sauna,
1 hammam, 1 salle de détente et plusieurs salles de
soins avec modelages a la carte.

v Une salle hypoxique qui permet de s'entrainer en
simulation jusqu'a 5 300 m d'altitude (Camp de
base de I'Everest) en recréant artificiellement les
conditions d'altitude, avec un taux d'oxygéne réduit,
pour pousser l'organisme a réagir et s'adapter en
stimulant les fonctions hématologiques, respiratoires
et métaboliques.

Tarifs :

Espace aqualudique : 7€/adulte ou 5 €/-14 ans en ligne, 8,50 €/adulte ou

6 €/enfant sur place. Gratuit pour les moins de 5 ans.

Espace bien-étre/spa : 17 €/adulte en ligne, 19 € sur place.

Le Signal (espace aqualudique + cours, espace bien-étre, musculation + cours,
squash, espace multi-activités, escalade et -10% sur les prestations du Signal
hors boutique) : 22 €/pers.

Possibilité d’accés par sport ou cours a la carte.

Contact : Le Signal - 04 79 31 43 48 ou www.lessaisies.com
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SUR LES PISTES
Les Frérots de Bellasta

Que ce soit pour faire une pause a 2 000 m
d'altitude, avec vue époustouflante sur le
Mont-Blanc, un chocolat - ou vin - chaud a la
main ; pour se revigorer le midi entre deux
pistes avec une cuisine faite maison (assiette
de charcuterie ou fromages locaux, soupe
ou plat du jour, sandwich chaud, desserts
gourmands...) ; ou venir spécialement pour
une des barbecue party, le restaurant d'alpage
Bellasta est un spot convivial et local. « Ici pas
de chichis » disent Fifi et Fred, les deux freres
gérants de 65 et 55 ans, qui préparent « avec
amour et humour de la bonne cuisine faite
maison comme chez mamie ! ». Chaque matin,
c'est en scooter des neiges qu'ils montent
les produits trouvés sur le marché du coin ou
directement chez les producteurs et alpagistes
locaux pour régaler les convives le midi.
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@ IGLOO IGLOO IGLOO...

Bienvenue dans la nature ! La magie débute a
la tombée de la nuit par une petite balade a
pied, en raquettes, en snowbike ou en traineau
a chevaux pour rejoindre l'orée de la forét. Les
randonneurs découvrent alors, a la lueur de la
lune, un igloo fagonné avec grand soin et fait
de cristaux de neige scintillant. Un lieu unique
pour partager le verre de I'amitié, déguster
une fondue fraiche avec du fromage et du vin
blanc local, avant de terminer par une petite
note sucrée. Retour avec vue sur la station
illuminée.

 J
drad

@Tmmﬁ e ) cheg vous
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LA FERME DU CHOZAL****

Besoin d'un break enneigé, skis aux pieds et le
confort en prime ? On pose ses valises dans 'une des
12 chambres - dont 3 suites et un mazot cosy - de La
Ferme du Chozal**** quiféte ses20 anscet hiver. Anne-
Christine et Frédéric, dont la devise est « chez vous
comme chez nous », accueillent leurs hétes dans leur
univers familial et chaleureux. Cet oasis de sérénité,
avec piscine extérieure chauffée, Jacuzzi®, hammam,
sauna et salles de soin, offre un tableau idyllique
pour un séjour face au Mont-Blanc réconfortant. Coté
restaurant - labellisé Maitre Restaurateur - la carte
locavore fait la part belle aux produits de saison issus
des petits producteurs, travaillés avec subtilité pour
une cuisine gourmande.
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*Duodectin s

Paris / Alyse ZajackowskKi
alyse@duodecim.com
06 64 43 23 8]

Lac d’Annecy / Amélie Penz
amelie@duodecim.com
06 87 57 73 55
www.duodecim.com

SERVICE COMMUNICATION

Fabienne Roux
f.roux@lessaisies.com
06 99 89 5108
www.lessaisies.com
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