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’Office de Tourisme vous accueille
tous les jours non stop de 9h a 18h45
Tél : 04.79.38.90.30 - Mail : info@lessaisies.com




AGENDA DE LA SEMAINE

Les pots d'accueil des Saisies, Hauteluce et Bisanh500 sont offerts par I'office du tourisme des $ses et
I’ALM (Association des Loueurs de meublés)*

Samedi 18 février
18h: Pot d’accueil *de la stationavec dégustation d’huitres offertes par la Vike@hncale.
Rdv Salle Cristal.
A partir de 22h: Concert musique festive et humangire avec le groupe « Kitoslov » au pub la Cordée.
Ambiance garantie.

Dimanche 19 février
9h30-12h30 et 13h-16h: Initiation au BiathlonEssais de ski, stade de vitesse nordique, animation
biathlon et petite compétition amicale, boissoresuctes a disposition. Rdv parking du Col, entrée du
domaine nordique. Gratuit. Inscriptions sur place.
10h: Messe a Hautelucen I'église St-Jacques d’Assyrie.
10h-12h: Découverte du Nordic ParkInitiation gratuite au ski de fond, conseils teicjues et fartage des
skis avec découverte du Nordic Park. Rdv au cliét, au départ des pistes de ski de fond.
10h30-12h30: Initiation gratuite au ski nordique,en classique ou en skating. Inscriptions au budeau
'ESI Glisse Passion.
18h: Pot d’accueil* a Hauteluce Présentation des activités et du village dans améiance conviviale
autour d’un verre de vin chaud ! Rdv Salle Ducis.
18h: Pot d’accueil* a Bisanne 1500animé par I'accordéoniste Raphaél Carret. Rdvabse des Balcons
du Mont Blanc.
18h: Messe aux Saisies la chapelle Notre-Dame de Haute-Lumiére.

Lundi 20 février
10h-11h30: Pot d’accueil sur les pistesn musique avec le café offert. Rdv départ TS CHarBeurre
10h-17h: Les kids a la neigeDifférentes animations sont proposées par lesigdtds Tiji, Canal J et Gulli:
toboneige, big jump, mini disco... RDV TS des Carr€ifert.
11h-18h: Animation Mini Babybel. Venez godter le fromage Babybel et participer anmxioreuses
animations: toboneige, musique... RDV espace Erwki. Eiratuit.
14h-19h: Mix de la radio Meuh en direct et vin chad* offert par Alti Sports devant le magasin.
16h30-17h30: Démonstration et initiation de ski joéng, (attelage équestre et ski) uniquement pour
enfants sachant skier de 4 a 12 ans. Départ T& ldegette. Gratuit. (skis non fournis).
18h: Les apprentis magiciensDémonstration de tours de magie pour petits etdgaRDV salle Cristal.
Offert. Durée: 55 minutes
18h : Projection du film sur la construction du barage de la Girotte a 'écomuséeCe sera aussi
I'occasion pour vous de visiter le musée, de pasisarus le souhaitez le certificat d’études de y@ds-
parents. Gratuit.
A partir de 20h30 : Soirée karaokéa I'Olympe Café.
Des 22h: Soirée mixavec le DJ de la radio Meuh au pub la Cordée. Andgiaonviviale.

Mardi 21 février
10h-17h: Animation Mini Babybel. Venez godter le fromage Babybel et participer anmxioreuses
animations: toboneige, musique... RDV espace Erwki. Eiratuit
Des 14h30: Défiski Slalom Lagrange (fleche ESRYenez défier Sébastien Amiez! Inscriptions gratiée
'ESF. RDV stade de slalom.
Dés 14h30: Balade en caléchblorvége, une jument comtoise, vous fera décolarstation des Saisies
autrement, en cas de mauvais temps, les baladed seportées dans la mesure du possible.
Rendez-vous au pied de I'Office du Tourisme 13¢alade.




AGENDA DE LA SEMAINE (suite)
Mardi 21 février (Suite)

Des 17h30: Il y a 20 ans, Franck Piccard nous offiiaun réve... : slalom paralléle ouvert au public,
cérémonie de remise des prix, feu d’'artifice ehdmbreuses autres surprises! RDV espace Erwin Eckl.
Des 17h30: « La Vallée oubliée des Hommes » par Liag Film. Séance en présence d’un réalisateur
pour présenter le film. RDV salle Cristal. 7.5€/88/enft jusqu’a 14ans, gratuit jusqu’a 5 ans.

Des 18h30Descente aux flambeaux spéciale J@ar les moniteurs et monitrices de 'ESF et de I'&i

la piste de la Bergerie.

Des 20h30: « lls ont choisi d’étre Berger » par Lapd Film. Séance en présence d’'un réalisateur pour
présenter le film. RDV salle Cristal. 7.5€/ad, ®{¢usqu’a 14ans, gratuit jusqu’a 5 ans.

A partir de 20h30: Soirée Pokerau Pub le Copon en partenariat avec RedCactus £vent

A partir de 22h: Concert rock avec le groupe «They're Red Hot» au pub la Corééwiance de feu.

Mercredi 22 février
Des 14h: Réalisation d’'une fresque géante en grdffifanfare festive, sculpture sur glace (16h).
RDV espace Erwin Eckl
Dés 16h30: Rassemblement des enfastsr la place Berthodour le grand défilé des JO en musique.
Des 17h30: Lacher de ballons, rétrospective des JD animation musicale avec Magalie, la yodleuse
des Aravis.RDV espace Erwin Eckl.
18h: Messedu Mercredi des Cendres a la chapelle N-D de Haut@éere.
Dés 20h: Rondes Nocturnes Savoie Mont-Blancdqurse de fond, relais a I'américaine par équige2)d
ouvertes a tous, inscriptions possibles jusqu’arcradi 22 a 19h30 auprés du Club des Sports.
Ins. jusqu’a 18h: 10€ par équipe, aprés 18h: 20€gaipe (+6€ si pas de titre FFS). RDV espace ferwi
Eckl.
A partir de 22h : Concert live avec le groupe « Les Spama I'Olympe Café.

Jeudi 23 février
Des 14h30: Balade en caléchblorvege, une jument comtoise, vous fera décolavstation des Saisies
autrement, en cas de mauvais temps, les baladed seportées dans la mesure du possible.
Rendez-vous au pied de I'Office du Tourisme 13€alade.
17h15-19h: Ski de nuitRDV espace Erwin Eckl. Forfait de ski obligatoi@ atuit.
18h: Spectacle de GuignolRDV salle Cristal. 6€/pers, gratuit pour les mailes2 ans et les personnes a
mobilité réduite.
18h: Concert « le Trio Lyre ».Pieces vocales, musiques anciennes, classiqumantigue.
RDV église St-Jacques d’Assyrie d’Hauteluce. (parétion libre)
20h: Concert Seltic Familyau bar a champagne LR & JD a Bisanne 1500. Offert.
20h30: Veillée Thématiquex La Haute Montagne » A travers un diaporama et des extraits de films,
venez découvrir le monde des alpinistes. Présamt&imon Deniel, aspirant guide. Rdv Salle Cristal.
Gratuit.

Vendredi 24 février

21h: Concert Seltic Familya I’Auberge d’Halteloce a Hauteluce. Offert.
A partir de 22h: Soirée DJa I'Olympe Cafe.

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



Anne-Marie : 06 74 45 09 58 - Accompagnatrice en montagne,
Monitrice de ski nordique indépendante
17€/adulte — 13€/enfant < 12 ans (GoUter : 6€/Au- 4€/Enfant 7 a 12 ans). Raquettes non fournies
Inscriptions a I'Office de Tourisme au 04 79 38 90

Lundi 20/02: 13h45 Découverte des greniers du BRetaif. Facile. Vie et coutumes, petits coins gs¢re
traces d’animaux, beau parcours descendant. Rivdartéus de I'Office du tourisme.

Mardi 21/02: 13h45 Balade détente. Ruisseau gelss, Sois silencieux. Facile. Rv Office du Tourisme.

18h: Nocturne + Repas a la ferme. Balade sougddes Soirée originale entre amis dans une arskiaonviviale.
Inscription Anne-Marie 17 € + 20 € le repas a régle place .
Rv 18h a Hauteluce, voiture perso.

Mercredi 22/02 : 13h45 Rencontre agriculteur +tgigie ferme (chévre, vache...)

Patrick nous parle de I'agriculture de montagne.

Découverte d’un hameau typique du Beaufortain teBitle. +6€ (4€ enfant) pour la visite et la dégti®n.
Rv Arrét de bus Office du Tourisme des Saisies.

Jeudi 23/02: 14h15 Chemin forestier de la Légette.
Balade intime et panoramique sur le Beaufortale &tont Blanc. Rv chapelle des Saisies.

18h: Nocturne + Repas a la ferme. Balade sousddest Soirée originale entre amis dans une arobiannviviale.
Inscription Anne-Marie 17 € + 20 € le repas a régle place .
Rv 18h a Hauteluce, voiture perso.

Vendredi 24/02 : 9h Balade détente, ruisseau gelés-bois silencieux. Facile. Rv Office du Tourisme

Bureau Montagne ART’ITUDE : Hélene06 08 58 94 63

Inscriptions a I'Office du Tourisme au 04 79 38 BD - (Raquettes non fournies)
Matinées: adultes et enfants: 13 €
Sorties 1/2 j : adultes :17€ enfants(-12ans): 13€
Nocturnes: adultes : 17€ enfants(-12ans) : 14€
Lundi 20/02 9h45-11h30nitiation et découverte. Pour essayer la raqusettes stress! RDV chapelle des Saisies.

14h-17h Il était une fois le Beaufortain. Histoires, chalet greniers traditionnels. Découverte de la
raquette et vin chaud de bienvenue. RDV OT les&ais

Mardi 21/02 9h45-11h30Balade Doue A I'écoute de la nature, se détendre grace a lzettey RDV chapelle des Saisieg.
13h55-16h45Pont de I'Echellier: entre forét et alpage. Trad@mimaux et chalets. Facile. Vue sur le Mont-Blanc
RDV 13h55 OT les Saisies ou 14h15 arrét Belambra.

Mercredi 22/02 9h45-11h30De pas a Pattes. Spéciale famille. Détectivesesutrdces d’animaux.
RDV chapelle des Saisies
14h-17h Chalets de Bisanne, alpages et paysages. Faciebélle vue sur le Mont-Blanc. RDV Chapelle datsiSs.

Jeudi 23/02 9h45-11h30Marche consciente-Yoga de la marche . Marcher @ tmonscience de son corps pour se
ressourcer. RDV chapelle des Saisies.

14h-17h Chard du Beurre coté nature. RDV Chapelle des&aisi

18h-23h Nocturne avec repas en refuge. Spéciale famifleilé: A travers la forét, ambiance étoilée etliaétie.

RDV chapelle des Saisies, 5 min en voiture, covage.

Vendredi 24/02 14h-17h Godter dans un refuge. Spéciale famille. Balad®ei. RDV Chapelle des Saisies. 5 min en
voiture, covoiturage. Supplément golter adultenénts : 5€.




2K sk BALADES EN RAQUETTES ACCOMPAGNEES s 3 3

Ecole du Ski Francais (ESF) 18 €/ pers - raquettes non fournies -
Inscriptions a I'Ecole de Ski au 04 79 38 90 40
Départ a 14h30 devant 'ESF, retour & 17h

Dimanche 19/02: 14h3Facile. Sur les traces des animaux (tétras-lyemdbiots...) a proximité de la zone
naturelle protégée de Covetan.

Lundi 20/02: Balade au profil descendant avec retour en nav@#es le bois du Pellaz géré par 'ONF, nou
observerons la vallée et les sommets du Beaufoltmmbreuses traces d’animaux.

Mardi_21/02: Petite escapade a travers les alpages et dang€lalémse et sauvage en direction du Chard ¢lu
Beurre. Magnifique panorama sur le massif du MdaiRB.

Mercredi 22/02: Promenade sur un parcours nordique vers le Sa@hdmois. Point de vue sur les Aravis e
découverte du biotope des chamois de la commu@®hennoz.

Jeudi 23/02:Balade familiale. Apres la montée dans la forépitéas d’altitude, trés belle descente dans le
vallon nord et les grands espaces de Plan Chardon. R

18h15Sortie nocturne : Sur les traces du « DAHU » darferét du Lachat avec repas savoyard en refuge.
(Repas a régler aupres du restaurateur +17€).

vJ

Vendredi 24/02:Sous le sommet de la Légette et a I'écart de testdes Saisies, descente dans la combe [de la
Ravire avec vue sur les barrages et les chaléfsadia du Beaufortain.

Samedi 25/02A la demande (6 personnes minimum).

« BALADAYANN » Yann CALLAC :0647 579383
1/2 journée 16€/ ad/; 12€/ enf —12 ans 1 joédmn30€/ad; 23€/enf—12 ans
-raquettes non fournies -
Inscriptions a I'office du tourisme au 04 79 38 &D

Mardi 21/02: Sortie journée « Le Lac de la Girotte». Dén+700m-distance:10 km. Du grand spectacle face au
Mont-Blanc. Prévoir votre casse-crolte et vétememasids. Voir fiche de renseignement a I'O.T.
Rdv 9h15devant I'Office du Tourisme.

Vendredi 24/02: Sortie journée « Le Vallon de St-Gérin » Belle randonnée loin de tout...Consulter la fiche
technique a I'OTParcours poudreuse a la descente. Dénivelé +45€@istabce 10km.
Rdv 8h45devant 'OT des Saisies.

Samedi 25/02: 9h-12h « La Croix de Coste k'endroit est paisible et donc propice a I'obseisatde traces
d’animaux; panoramas splendides. Transport asRdrédevant I'OT des Saisies ou a Bisanne 1500.

Ecole de Ski Glisse Passion (ESI)17 € % journée - raquettes non fournies
Inscriptions a I'Ecole de Ski au 04 79 38 95 94

Dimanche 14h45 Quelle joie d’aller visiter les ancienbaletsd’alpage, d’atteindre la forét et de plonger dans la
poudreuse veris chapellequi nous rappelle les temps ancigifscile, Sauvage)

Lundi 14h45 Quel bonheur de traverses alpages de Bisannavec un magnifigue panorama sur les massifs du
Mont Blanc, des Aravis et du BeaufortajRacile)

Mardi 14h45: Quel ravissement d'évoluer danslgs du Pellaz observer les traces d’animaux, se faufiler diese
épicéas (facile).

Mercredi 14h45 Quel challenge d’atteindre le sommet mythiqueCthard du Beurre et de découvrir soudain le
magnifique panorama ddont-blanc. (Facile)

17h30Q Balade raquettes en nocturne au clair de lun@ropdégustation d’'une spécialité dans un reataur
montagnard. Ambiance conviviale.

Jeudi 14h45 Balade verdes Pémontsa travers les hameaux enneigés (facile).

Vendredi 14h45 Quelle satisfaction de traverser en balcon la fdedia Légette jusqu’auxchalets de la Ravire
avec une vue sur la station peu habituelle et dewdg&irle Mont-blanc. (Facile)

Samedi Sortie raquettes a la demande.




SKI DE RANDONNEE découverte
Mardi 21/02 Sortie collective en 1/2 journée pour me découverte de la
randonnée loin des remontées mécaniquesShoix des lieux suivant météo
et participants. Faible dénivelé. Chaussures stlégers avec peaux de
phoques, matériel de sécurité fourni.
Niveau ski descente minimum: classe 2 ESF. DEPABIhO0 OT

CASCADE DE GLACE
Mercredi 22/02 Sortie journée pour une découverteulcramponnage sur
une glace naturelle en des lieux sauvagddatériel spécifique fourni.
DEPART : 09h00 OT

SKI DE RANDONNEE qur initié

Jeudi 23/02 Sortie collective pour aborder une 2émse de skieur.Balade
dans les grands espaces enneigés au milieu des t@nimaux
sauvages. Dénivelé adapté au groupe. Chaussigkis &gers avec peaux de
phoques, matériel de sécurité fourni si besoineblivski de descente:

Inscription et renseignements Yves OLBRECHT 06 189 84 70

classe 3 ESF demandé. DEPART: 8h00 OT
SKI-JOERING

SCOOTER DES NEIGES
(115 € la machine 2 pers)
Découvrez un autre plaisir de la neige en pilc
tant vous-méme les motoneiges, sur un circuit
homologué et encadré par des
professionnels .
Possibilité de baptéme pour les enfants.

Tous les jours a partir de 17h
Départ a coté du télésiege des Chardons.

PARAPENTE (75 € le baptéme biplace)
Le Club «Les Volatiles» vous propose des
baptémes en parapente avec des moniteur
diplémés d’Etat, du lundi au vendredi (suivant
la météo). Décollage a ski.
Pour ces 2 activités,
renseignements et inscriptions

au magasin Sports 2000
Les Volatiles ou au 04 79 38 95 54

%

()

Moyen ancestral pour se déplacer sur la neigei [earing fait désormais partie du
paysage de la station des Saisies. A poney ouvaklikel niveau débutant au
perfectionnement, adulte ou enfant, Juliette validaga dans votre progression.
Baptéme 20min adulte 25 € enf 20€ Cours ddulte 45€ enfant 35€
Stage 3 x 2 h adulte 100€ enfant 85€

DAMEUSE
300 CV, 10 tonnes et c’est vous le pilote. Micheljote professionnel vous fera
découvrir et piloter cet extraordinaire engin deiges ! 90€ les 45 min
Montez dans une dameuse en tant que co piloteatsams garanties. 35 € les 2
min /personne, 2 personne max.

BALADE EN PONEY
Venez balader vos enfants en pleine nature 15 &iB0&in 15€/1h 25€
TRAINEAU A CHEVAL SUR NEIGE

Une balade romantique de 20 min au milieu des grépiteas, guidée par

Rens. et insc. Magasin Intersport au 04 79 38 91 28

Morgane, meneuse professionnelle. Adulte 16€ rErifa€

CHIENS DE TRAINEAUX

L’activité « chiens de traineaux » vous est propaion plusieurs formules :

. Un baptéme : vous étes assis dans le traineau
. Une initiation : vous conduisez I'attelage souditaction du musher

—> Pour ces 2 formules, la durée est de 1h. 708eadu40€ enfant (de 5 a 12
ans). 10€ pour les moins de 5 ans accompagnésdulte

. Formule demi-journée pour adultes uniquement. 1a808ulte - 70€/enfant
. Formule journée pour ceux qui ont déja pratiqué. 22dulte - 120 €/
enfant

Renseignements et inscriptions a I'Office de Tourime 04 79 38 90 30

i

ESCALAD'VENTURE du Nant Rouge
Parcours Aventure
Tyroliennes jusqu’a 150 m de long, escalade
via ferrata, pont népalais...
Ouvert a tous, a partir de 6/8 ans
(Durée: 2h30)
Tarifs : de 15 a 24€ selon I'age et le nombre

Tous les jours : Départs a 10h, 14heta 17h
en nocturne avec lampe frontale

Parcours d’'Orientation du Nant Rouge

A la recherche des 20 balises disséminées
autour du parcours.
Plan, boussole et raquettes fournis.
Tarifs de 8 a 10 € selon age et nombre de
personnes.
Gratuit pour les moins de 6 ans.

Renseignements et inscriptions
au 06112776 720u

Magasin La Trace au 04 79 38 83 02
BIG AIR BAG

(3€ 1 saut, 5€/2 sauts)

Sautez sur un coussin gonflable géant qui
amortira votre chute!
Tous les jours dés 10h sur le snowpark
des Saisies.
Casque obligatoire. Pour skieurs,
showboarders et snowscoots.

Rens. auprés du prestataire 06 79 50 32 45

|7
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TESTS DE SKI CHRONOMETRES

(Selon la météo, I'enneigement et le nombre d’insits)

% Fleche: Mardi 12h, mercredi 15h, jeudi 15h, vendredi 12h et 15h

?,gffChamois:Mercredi 12h, jeudi 12h

# Nordic Cross:Vendredi 9n15

Renseignements ESF: 04 79 38 90 40

EE £ 4

EE £

fgi Mercredi-jeudi-vendredi RDV 12h au départ du stade.
gjgf 6€ un test— 15€ les 3.
2% Inscription au bureau E.S.l. Glisse Passiof4 79 38 95 94

%
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VOTRE AVIS NOUS INTERESSE...

Afin d’améliorer la qualité de ses
services, la station des Saisies vous
invite & participer 3 une enquéte de

satisfaction.
RDV sur:
www.lessaisies.com/satisfaction

AN Dinast Nous comptons sur vous |

Afin d'améliorer la qualite
de ses senvices, 'Office de Tourisme

400 m de montée
| I « 155 m de descante

4 une enguéte de satisfaction, — ‘ « Vitessa maxi | 40kmh

, « 410 £ la luge solo

RDV sur : E10£ Ia luge duo

Pozsibilité de forfaits &, 10 luges.

Duresrttous las jours de 10R30 5 12H30
ot da 13030 2 103,

Nous comptons survous !

Ecomusée d’Hauteluce

Ouvert lundi, mardi, vendredi et dimanche de 14h a8h.
Jeudi de 10h a 12h.
Samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Entrée libre.
Bibliotheque de Hauteluce
Lundi et vendredi de 16h30 a 18h30

Renseignements en Mairie au 04.79.38.80.31
Navette gratuite au départ des Saisies.

I~




Les Rendez vous des -p’t'\ts loups...

Lundi 20 février
10h-17h: Les kids a la neigeDifférentes animations sont proposeées par lesigdtds Tiji, Canal J et Gull
toboneige, big jump, mini disco... RDV TS des Carr€fert.
11h-18h: Animation Mini Babybel. Venez godter le fromage Babybel et participer anxioreuses
animations: toboneige, musique... RDV espace Erwki.Ec
16h30-17h30: Démonstration et initiation de ski joéng, (attelage équestre et ski) uniquement pour
enfants sachant skier de 4 a 12 ans. Départ T& ldegette. Gratuit. (skis non fournis).
18h: Les apprentis magiciensOlive et Figoulet, apprentis magiciens, vont pefite 'absence de leur
Grand Maitre pour se lancer dans une démonstratetours de magie. Hélas, ils ne contrdlent pasdbla
magie va leur jouer de drdles de tours. 55 mindeesires et de gags pour le plaisir des enfantestplus
grands. RDV salle Cristal. Offert.

Mardi 21 février
10h-17h: Animation Mini Babybel. Venez godter le fromage Babybel et participer anxioreuses
animations: toboneige, musique... RDV espace Erwki.Ec
Des 14h30: Balade en caléchblorvege, une jument comtoise, vous fera décolevstation des
Saisies autrement, en cas de mauvais temps, kddsaderont reportées dans la mesure du possible.
Rendez-vous au pied de I'Office du Tourisme 13€alade.

Mercredi 22 février
9h45-11h30: Sortie Raquettes avec Art'itude « Deas a Pattes »Spéciale famille. Détectives sur les

traces d’animaux. RDV Chapelle des Saisies. Insorig I'Office de TourismeAdultes et enfants: 13 € .
Des 16h30: Rassemblement des enfamstsr la place Berthogour le grand défilé des JO en musique.

Jeudi 23 février
Dés 14h30: Balade en caléchblorvége, une jument comtoise, vous fera décolevstation des
Saisies autrement, en cas de mauvais temps, kEddsaseront reportées dans la mesure du possible.
Rendez-vous au pied de I'Office du Tourisme 13€alade.
18h: Spectacle de GuignoRDV salle Cristal. 6€/pers, gratuit pour les mailes2 ans et les personnes a
mobilité réduite.
De 18h a 20h: Sortie « Marie et David Crockett » par les enfants de 5 a 12 ans.
Découverte des indices de vie d’animaux en mil@edtier, initiation a I'orientation, constructiatigloo,
lecture des étoiles et légendes des constellatiorsel. ..
RDV : Jardin d'enfants de I'ESF au sommet de téostaapres le pont skieurs.
Tarif : 17 € - Raquettes non fournies.
Inscriptions a I'Office de Tourisme ou a I'ESF avgudi 12h.
18h-23h: Sortie raquettes avec Art’itude Nocturne aec repas en refugeSpéciale famille. Facile. A
travers la forét, ambiance étoilée et pétillanteVRehapelle des Saisies, 5 min en voiture, covaigear
Adultes : 17€, enfants(-12ans) : 14€.

Vendredi 24 février

14h-17h: Sortie raquettes avec Art'itude GoQter das un refuge.Spéciale famille. Balade en forét.
RDV Chapelle des Saisies. 5 min en voiture, covaga.Adultes :17€ enfants(-12ans): 13€.
Supplément godter adultes et enfants : 5€. " ,‘."
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